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FISU World Conference

• 17.-19. Juli 2025

• Jahrhunderthalle Bochum

• „Competing for change: exploring
sustainability and mental health
through sports“

• Fokus auf aktuellen Themen wie 
mentale Gesundheit, Nachhaltigkeit im 
Hochschulkontext und die Rolle des 
Sports bei der Gesundheitsförderung

• Informationsbroschüre

https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/RR25_PUB_FISU_World_Conference_final.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/RR25_PUB_FISU_World_Conference_final.pdf


Einreichungen
FISU World Conference

429 eingereichte Abstracts 

• für 265 Präsentationen &

• 164 Posterpräsentationen 

18 eingereichte Projektvorschläge aus 
zehn verschiedenen Ländern. 

• Mental health and performance 
under pressure (100 abstracts)

• Work-life balance and resilience    
(28 abstracts)

• Ecological sustainability on campus 
(92 abstracts)

• Health and well-being in sports and 
physical activity (209 abstracts)



Einreichungen
FISU World Conference

Einreichungen aus diversen
wissenschaftlichen Bereichen: 

• Sustainability Research (63)

• 119 from Sport Science (119)

• (Sport) Psychology (96)

• (Sport) Sociology (94)

• (Sport) Medicine (25)

• other fields (32)

Einreichungen aus 39 Ländern:

• China (227)

• Deutschland (44)

• Islamische Republik Iran (19)

• Indien (14)

• USA (8)

• Algeria, Botswana, Vietnan, Uganda 
uvm.



Einreichungen
FISU World Conference

Einreichungen aus diversen Statusgruppen: 

• Masterstudierende (144)

• PhD Studierende (88)

• Professor*innen (92)

• 23 Bachelorstudierende

• 17 Post-Doktoranden

• 5 Sportverband Vertretende

• 3 NUSF Vertretende

• 57 Teilnehmede aus weiteren Kategorien



Zeitplan
FISU World Conference



Vorträge
FISU World Conference

81 Vorträge und 31 Poster wurden 
ausgewählt und vorgestellt. 

Poster-Session umfasste 31 Poster, von 
denen 29 aus eingereichten Abstracts und 
zwei aus eingereichten Projekten 
stammten. Alle Poster wurden während 
der Konferenz vor Ort ausgestellt und 
präsentiert.

Das wissenschaftliche Programm 
umfasste 20 Parallel-Sessions an drei 
Tagen mit acht Zeitfenstern, in denen zwei 
bis vier Sitzungen gleichzeitig stattfanden. 
Insgesamt wurden 81 Präsentationsslots 
besetzt, darunter 70 für Abstracts und 11 
für Projekte. 

15 Min / Präsentation > 1.215 Minuten 
akademische Inhalte



FISU World Conference

103 Referierende aus 23 Ländern 

• China: 28 (22 Vorträge und 16 Poster)

• Deutschland: 22 (18 Vorträge und 4 
Poster)

• India: 7

• USA: 2 Vorträge

• und Weiteren, wie Bangladesh, Iran, 
Frankreich und Italien

Teilnehmende der FISU World Conference | Fotocredits Jan Patrick Wagner



Besuchende
FISU World Conference

• Es wurden 152 Conference-Tickets 
verkauft 

• 68 full conference tickets
• 45 small conference tickets
• 39 student tickets

• 93 VIPs geladen 

• Conference Dinner mit ca. 100 
Teilnehmenden



adh-Workshop: 
„Sustainability in Action – Approaches from German University Sports Community“

FISU World Conference

• Internat. Teilnehmende aus aller Welt

• Interaktives Format: Gallery Walk 
• Vorstellung ausgewählter

Praxisbeispiele aus dt. 
Hochschulsporteinrichtungen

• Austausch über eigene
Erfahrungen

• Diskussion zur Umsetzung
nachhaltiger Ansätze in anderen
Ländern

Zentrale Diskussionspunkte:
• Internat. Übertragbarkeit nachhaltiger 

Konzepte
• Notwendige kulturelle & strukturelle 

Anpassungen

Mehrwert:
• Intensiver internat. Austausch & neue 

Perspektiven
• Stärkung der globalen Vernetzung im 

Hochschulsport

Bedeutung für den adh:
• Sichtbarmachung des Engagements im 

Bereich Nachhaltigkeit
• Aktiver Beitrag zur internationalen 

Nachhaltigkeitsdebatte im Hochschulsport



FISU World Conference

„Nachhaltigkeit im Hochschulsport lebt von 
Ideenreichtum, Engagement und Zusammenarbeit 
– der internationale Austausch hat deutlich 
gemacht, dass viele unserer hier präsentierten 
Ansätze über Landesgrenzen hinweg relevant und 
übertragbar sind. Es braucht solche Begegnungen, 
um voneinander zu lernen, neue Perspektiven zu 
gewinnen und gemeinsam nachhaltige 
Zukunftswege im Hochschulsport zu gestalten“
Katharina Neumann, adh Bildungs- und Jugendreferentin Katharina Neumann, adh Bildungs- und Jugendreferentin und Teilnehmende des 

adh-Workshops | Fotocredits Jan Patrick Wagner



Präsentationen der Keynote Speaker
FISU World Conference

ECOLOGICAL SUSTAINABILITY ON CAMPUS
Andreas Löschel 

MENTAL HEALTH AND PERFORMANCE UNDER PRESSURE AMONG ATHLETES 
Carolina Lundqvist

BALANCING WORK AND LIFE: THE ANATOMY OF A HIGH ACHIEVER 
Georgios C. Korellis

ELITE YOUTH ATHLETES: IS MENTAL HEALTH COMPATIBLE WITH HIGH-
PERFORMANCE SPORT?
Prof. Rosemary Purcell 

HEALTH AND WELL-BEING IN SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY
Prof. Dr. Willem van Mechelen

https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Andreas_Loeschel.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Carolina_Lundqvist.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Georgios_Korellis.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Rosemary_Purcell.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Rosemary_Purcell.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Rosemary_Purcell.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Willem_van_Mechelen.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Willem_van_Mechelen.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/intern/RR25/FISU_World_Conference_u._Healthy_Campus/Willem_van_Mechelen.pdf


FISU World Conference

„Das Leitthema der Konferenz „Competing for 
change: exploring sustainability and mental health 
through sports“ fordert uns heraus, tiefgreifend zu 
denken und mutig zu handeln – um die 
transformative Kraft des Hochschulsports zu nutzen 
und inklusivere, nachhaltigere und stärker vernetzte 
Gemeinschaften zu schaffen. Lassen Sie uns nicht 
nur mit Ideen, sondern mit dem festen Willen, diese 
Ideen in die Tat umzusetzen, nach Hause gehen – 
an unseren Hochschulen, in unseren 
Gemeinschaften und in unserer Welt.“
Jörg Förster, adh-Vorstandsvorsitzender

Jörg Förster, adh-Vorstandsvorsitzender | Fotocredits Jan Patrick Wagner
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