Randauszahlung

Sport im Studium

nach Hochschulart

HIS:Randauszahlung

April 2009
I E .

H I S Hochschul
M Informat ions

W System GmbH



Zeitpunkt der Erhebung:

In die Ergebnisdarstellung
einbezogene Fille:

Bezugsgruppe:
Bearbeitungsdatum:

Gewichtete Daten

Projekt HISBUS

Dr. Christoph Heine heine@his.de
Janka Willige willige@his.de
Murat Ozkilic oezkilic@his.de

HIS Hochschul-Informations-System GmbH
Goseriede 9 | 30159 Hannover | www.his.de
April 2009

Wintersemester 2008/2009

7060 Falle
deutsche Studierende

April 2009

Tel.: 0511/1220-257
Tel.: 0511/1220-154
Tel.: 0511/1220-131



Anmerkungen zur Darstellung

In den Randauszahlungen werden folgende Werte ausgewiesen
Absolute Zahlen ohne Nachkommastelle
Prozentwerte mit einer Nachkommastelle

Statistische Kennzahlen
Arithmetisches Mittel (die Summe aller Werte dividiert durch die Anzahl aller Werte)
Standardabweichung (beschreibt die Streuung der Merkmalsauspragungen um den Mittelwert)

Bei Analysen und Wertungen miissen die jeweiligen Fallzahlen bericksichtigt werden. Bei sehr geringen Fall-
zahlen sind keine verldsslichen Schlisse moglich bzw. nur Tendenzaussagen zulassig.

In der Regel werden sowohl die Gesamtfallzahlen (Falle insg.) als auch die Fallzahlen ohne fehlende Werte (z.B.
Antwortverweigerung) ausgewiesen. Die Prozentuierung erfolgt in der Regel auf Basis der Fallzahlen ohne feh-
lende Werte. Zusatzlich wird ein Prozentwert fir fehlende Werte ausgewiesen. Diese Prozentuierung bezieht
sich auf die Gesamtfallzahl.

Fachergruppen

Fachliche Differenzierungen erfolgen in der Randauszahlung auf der Basis von Fachergruppen. Den Facher-
gruppen werden (sofern in der Hochschule vorhanden) die nachfolgend ausgewiesenen Studienbereiche zuge-
ordnet.

Kultur. Sprach- und Kulturwissenschaften und Sport

Sprach- und Kulturwissenschaften, Evangelische Theologie, Katholische Theologie, Philosophie, Geschichte,
Bibliothekswesen, Dokumentation, Publizistik, Allg. u. vergleichende Literatur- und Sprachwissenschaften, Alt-
philologie, Neugriechisch, Germanistik, Anglistik, Amerikanistik, Romanistik, Slawistik, Baltistik, Finno-Ugristik,
Kunst, Kunstwissenschaften, Musik, Musikwissenschaften, Sonstige/AuRereuropaische Sprach- und Literatur-
wissenschaften, Kulturwissenschaften, Psychologie, Erziehungswissenschaften, Sonderpadagogik, Sport
Recht. Rechtswissenschaften

Rechtswissenschaften, Wirtschaftsrecht

Sozial. Sozialwissenschaften, - wesen

Sozialwissenschaften, Soziologie, Politikwissenschaften, Sozialwesen, Sozialpdadagogik, Wirtschafts- und Ge-
sellschaftswissenschaften, Regionalwissenschaften, Verwaltungswissenschaften

Wirts. Wirtschaftswissenschaften

Wirtschaftswissenschaften, Wirtschaftsingenieurwesen

Natur. Mathematik und Naturwissenschaften

Mathematik, Naturwissenschaften allg., Mathematik, Informatik, Physik, Astronomie, Chemie, Pharmazie, Bio-
logie, Geowissenschaften, Geographie

Medizin Medizin

Humanmedizin, Zahnmedizin, Veterinarmedizin, Gesundheitswissenschaften allgemein

Agrar. Agrar-, Forst-, Erndhrungswissenschaften

Agrarwissenschaften, Forstwissenschaften, Erndhrungs- und Haushaltswissenschaften, Landespflege, Umwelt-
gestaltung, Lebensmittel- u. Getranketechnologie, Holzwirtschaft

Ing. Ingenieurwissenschaften

Ingenieurwissenschaften, Maschinenbau, Elektrotechnik, Bauingenieurwesen, Architektur, Vermessungswe-
sen, Ingenieurwesen allgemein, Bergbau, Hiittenwesen, Verfahrenstechnik, Verkehrstechnik, Nautik, Innenar-
chitektur, Raumplanung

Lehramt Angestrebter Abschluss Staatsexamen fiir ein Lehramt
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Insg. Universitaten Fachhochschulen
Frage 1: Treiben Sie derzeit Sport?
ja 4.808 68,1 3.322 69,5 1.353 64,7
nein 2.250 31,9 1.459 30,5 737 35,3
7.058 100,0 4.782 100,0 2.089 100,0
Frage 2: Wie intensiv ist Ihre sportliche Aktivitat dabei in der Regel?
Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)
locker und leicht (ohne Schwitzen oder Kurzat-
migkeit) 404 8,5 277 8,4 113 8,4
flott und zugig (etwas Schwitzen und Kurzat-
migkeit) 2.468 51,7 1.735 52,6 666 49,6
hart und angestrengt (deutliches Schwitzen
und Kurzatmigkeit) 1.899 39,8 1.285 39,0 563 42,0
4771 100,0 3.298 100,0 1.341 100,0
Frage 3: Wie oft sind Sie in der Regel sportlich aktiv?
Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)
weniger als einmal pro Woche 307 6,4 187 5,6 111 8,3
einmal pro Woche 1.223 25,6 878 26,6 316 23,5
zweimal pro Woche 1.522 31,8 1.043 31,5 432 32,1
dreimal pro Woche 1.001 20,9 684 20,7 286 21,3
mehr als dreimal pro Woche 731 15,3 515 15,6 200 14,8
4.784 100,0 3.306 100,0 1.345 100,0
Frage 4: Wie lange dauern lhre Ubungseinheiten in der Regel?
Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)
weniger als 20 Minuten 82 1,7 50 1,5 33 2,4
20 bis 40 Minuten 997 20,8 684 20,7 282 20,9
mehr als 40 Minuten 3.703 77,4 2.569 77,8 1.032 76,6
4.783 100,0 3.303 100,0 1.347 100,0
Frage 5: In welchen Bereichen lassen sich Ihre sportlichen Aktivitaten einordnen?
Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)
Fitness- und Gesundheitssport (u. a. Aquafit-
ness, Aerobic, etc.) 1.302 27,3 952 28,8 313 23,2
Fitnessstudio 1.353 28,3 893 27,1 423 314
Kampfen und Budosport (z. B. Aikido, Judo,
etc.) 397 8,3 278 8,4 115 8,5
Laufen und Leichtathletik (u. a. Orientierungs-
lauf) 1.783 37,3 1.226 37,2 501 37,2
Turnen und Bewegungskinste (u. a. Trampo-
lin, Jonglieren, etc.) 202 4,2 156 4.7 42 3,1
Tanzen und Rhythmus 526 11,0 408 12,4 103 7,7
Ball- und Riickschlagsportarten 1.174 24,6 823 24,9 322 23,9
Mannschaftssport 1.133 23,7 730 22,1 376 27,9
Outdoorsport auf dem Wasser (z. B. Kanu, Ru-
dern, Surfen, etc.) 250 52 162 4,9 78 5,8
auf Schnee und Eis (z. B. Langlauf, Ski Alpin,
Schlittschuh, etc.) 665 13,9 421 12,7 226 16,8
Schwimmen 1.189 24,9 818 24,8 328 24,4
sonstige Sportbereiche 804 16,8 536 16,3 245 18,2
Anzahl der Personen, die sich geduR3ert haben: 4.779 100,0 3.299 100,0 1.347 100,0
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Frage 6: Betreiben Sie diese kdrperlichen Aktivitaten Gberwiegend ...

Insg.

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)

alleine

mit Lebenspartner/in oder Familienangehori-
gen

mit Freunden und Bekannten

in einer wechselnden Gruppierung

1.589 33,4

287 6,0
1.855 38,9
1.032 21,7
4.764 100,0

Universitaten

1.072 32,6
204 6,2
1.259 38,3
752 22,9
3.287 100,0

2

Fachhochschulen

472 35,1
76 5,6
556 41,3
242 18,0
1.345  100,0

Frage 7: Bitte beurteilen Sie folgende Grunde fir Ihr Sporttreiben nach ihrer Wichtigkeit. Ich treibe Sport,

weil ...

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)

ich Stress abbauen moéchte.
trifft GUberhaupt nicht zu

5,0

4,8

53

14,7 14,6 14,5
9,7 9,8 9,2
14,6 14,6 14,4 14,4 15,7 15,7
49 70,7 359 71,0 21 69,7
trifft voll und ganz zu 35,8 ’ 35,1 ' 37,0 ’
4.706 100,0 3.253 100,0 1.324 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 39111 39111 391,22
ich etwas fur meine Leistungsfahigkeit tun mdchte.
trifft tberhaupt nicht zu 1,3 55 1,2 5.2 1,3 5.9
4,2 4,0 4,6
10,4 10,4 10,4 10,4 10,0 10,0
% 84,2 %69 84,4 59 84,1
trifft voll und ganz zu 47,7 ’ 47,5 ’ 48,2 ’
4.700 100,0 3.247 100,0 1.323 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,3|0,9 4,3|0,9 4,3|0,9
ich SpaR haben mdchte.
trifft iberhaupt nicht zu 2,8 10,9 2,6 11,2 33 10,0
8,1 8,6 6,7
15,8 15,8 16,2 16,2 14,8 14,8
%05 73,3 293 72,6 33,0 75,2
trifft voll und ganz zu 42,8 ’ 43,3 ’ 42,2 !
4.693 100,0 3.240 100,0 1.323 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 40]1,1 40]11 4,0]11
ich kdrperliche Anstrengung erfahren méchte.
trifft berhaupt nicht zu 7,2 213 7,0 20,9 75 22.1
14,1 13,9 14,6
21,7 21,7 21,0 21,0 23,4 23,4
58 57,1 8 58,0 s27 54,5
trifft voll und ganz zu 23,5 ’ 24,2 ' 21,8 ’
4.682 100,0 3.236 100,0 1.321 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,5/1,2 3,5/ 1,2 3,5/ 1,2
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Insg. Universitaten Fachhochschulen
ich meinen Kérper erleben mdchte.
trifft berhaupt nicht zu 11,0 314 10,5 306 12,0 331
20,4 20,1 21,1
25,9 25,9 26,2 26,2 25,4 25,4
26,7 26,9 26,5
trifft voll und ganz zu 16,1 Rl 16,3 43,2 15,1 41,6
4.685 100,0 3.235 100,0 1.321 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,2|11,2 3,2|11,2 311,22
ich eine bessere Figur bekommen mdchte.
trifft iberhaupt nicht zu 6,9 18,5 7,0 18,4 7.1 18,7
11,6 11,4 11,6
19,1 19,1 19,6 19,6 18,0 18,0
310 62,4 319 62,0 309 63,4
trifft voll und ganz zu 31,4 ’ 31,0 ’ 32,5 !
4.700 100,0 3.245 100,0 1.327 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,7/1,2 3,711,2 3,711,2
ich Spannung erleben mdéchte.
trifft Gberhaupt nicht zu 21,6 493 22,2 50,3 19,9 46.6
27,7 28,1 26,7
25,9 25,9 25,4 25,4 27,3 27,3
174 24,8 108 24,3 17 26,1
trifft voll und ganz zu 7.4 ’ 75 ’ 7.4 ’
4.670 100,0 3.222 100,0 1.321 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,6/1,2 2,6]1,2 2,711,2
ich Kontakte zu anderen Menschen kniipfen mdchte.
trifft berhaupt nicht zu 21,8 46,0 22,7 471 19,6 43.4
24,2 24,4 23,8
24,3 24,3 24,2 24,2 25,2 25,2
212 20,7 200 28,8 219 31,4
trifft voll und ganz zu 8,5 ’ 8,2 ’ 9,5 ’
4.687 100,0 3.237 100,0 1.322 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,711,3 2,711,3 2,8]1,3
ich Freundschaften pflegen mdchte.
trifft Uberhaupt nicht zu 23,0 452 23,4 46,3 21,7 41,9
22,2 22,9 20,2
22,5 22,5 22,2 22,2 22,6 22,6
224 32,4 2L 31,4 2 35,5
trifft voll und ganz zu 10,0 ’ 9,8 ’ 10,8 '
4.681 100,0 3.231 100,0 1.322 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,713 2,71,3 2,8/ 1,3
ich Beschwerden vorbeugen mochte.
trifft berhaupt nicht zu 9,4 24,5 9,3 24.8 9,7 24.0
15,1 155 14,3
23,0 23,0 22,0 22,0 25,4 25,4
520 52,5 s 53,1 %08 50,7
trifft voll und ganz zu 19,9 ’ 20,0 ’ 19,9 ’
4.693 100,0 3.238 100,0 1.324 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,4|1,2 341,2 34|1,2
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Insg. Universitaten Fachhochschulen
ich akute Beschwerden vermindern mochte.
trifft berhaupt nicht zu 37,4 615 37,6 62,6 36,2 58.3
24,1 25,0 22,1
16,6 16,6 16,4 16,4 17,3 17,3
126 22,0 122 21,0 L 24,4
trifft voll und ganz zu 9,4 ’ 8,8 ! 11,0 !
4.676 100,0 3.228 100,0 1.320 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,3]1,3 2,3]1,3 24|14
ich "abschalten” md&chte.
trifft iberhaupt nicht zu 5,6 13,0 57 13,7 52 11,3
7,4 8,0 6,1
13,4 13,4 13,4 13,4 14,1 14,1
2 73,6 359 72,9 53 74,7
trifft voll und ganz zu 38,4 ’ 37,3 ’ 41,2 '
4.697 100,0 3.245 100,0 1.322 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 39111 391,22 4011
ich einen Auslgleich zum Studium suche.
trifft Gberhaupt nicht zu 57 13,0 54 12,6 6,4 142
73 7,2 7,8
12,3 12,3 11,7 11,7 13,9 13,9
296 74,6 S0 75,6 258 71,9
trifft voll und ganz zu 45,0 ’ 44,6 ’ 46,1 ’
4.706 100,0 3.248 100,0 1.328 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,01,2 4,0]1,2 4,0]1,2
ich sportliche Herausforderung suche.
trifft berhaupt nicht zu 13,5 323 13,8 33.0 12,6 305
18,8 19,2 17,9
23,8 23,8 23,5 23,5 24,3 24,3
237 44,0 243 43,5 223 45,3
trifft voll und ganz zu 20,3 ’ 19,2 ’ 23,0 ’
4.691 100,0 3.243 100,0 1.322 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,2|1,3 3,2|11,3 3,311,3
Frage 8: Wo betreiben Sie derzeit diese Sportaktivitaten?
Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1)
- in einem Turn- oder Sportverein 1.439 30,4 960 29,4 456 34,3
- im Hochschulsport / Unisport / Campuss-
port(alle Sportaktivitéten, die von Hochschulen
direkt angeboten werden) 1.811 38,3 1.428 43,7 320 24,1
- bei kommerziellen Anbietern (z.B. Fitness-
Studios, Gesundheitszentren) 1.198 25,3 749 22,9 411 30,9
- bei anderen Vereinen oder Organisationen
(z.B. Krankenkassen, Volkshochschule, Be-
trieb, etc.) 213 45 126 39 81 6,1
- privat, unabhéangig von Organisationen 2.853 60,4 1.941 59,4 829 62,4
- Sonstiges, und zwar: 144 3,0 99 3,0 38 2,9
Anzahl der Personen, die sich geduf3ert haben: 4.725 100,0 3.265 100,0 1.329 100,0
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Insg. Universitaten Fachhochschulen

Frage 9: Welche Sportarten/Sportaktivitaten betreiben Sie zurzeit im Hochschulsport?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitdten im Hochschulsport betreiben
(Frage 8)

Fitness- und Gesundheitssport (z. B. Aquafit-

ness, Fitnesskurse etc.) 568 315 473 33,3 76 24,0
Kéampfen und Budosport (z. B. Aikido, Judo

etc.) 198 11,0 150 10,6 45 14,2
Laufen und Leichtathletik (u. a. Orientierungs-

lauf) 92 51 78 55 9 2,7
Fitnesstudio (im Hochschulsport) 235 13,0 183 12,9 38 12,1
Turnen und Bewegungskinste (u. a. Jonglie-

ren, Trampolin etc.) 90 5,0 83 5,8 5 15
Tanzen und Rhythmus 224 12,4 190 13,3 26 8,1
Ball- und Ruckschlagsportarten 500 27,7 366 25,7 114 36,0
Mannschaftssportarten 354 19,6 270 19,0 71 22,3
Outdoorsport auf dem Wasser (z. B. Kanu,

Surfen etc.) 62 34 48 34 10 3,1
auf Schnee und Eis (Langlauf, Ski Alpin,

Schlittschuh etc.) 33 1,8 27 1,9 2 0,6
Schwimmen 178 9,9 149 10,5 20 6,5
sonstige Sportbereiche, und zwar: 137 7,6 112 7.8 22 6,9
Anzahl der Personen, die sich geduR3ert haben: 1.802 100,0 1.422 100,0 317 100,0

Frage 10: Nehmen Sie innerhalb dieser Bereiche an Exkursionen des Hochschulsports teil?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitaten im Hochschulsport betreiben
(Frage 8)

ja 165 9,2 121 8,5 30 9,4
nein 1.630 90,8 1.296 91,5 286 90,6
1.794 100,0 1.417 100,0 315 100,0

Frage 11: Nutzen Sie das Hochschulsportangebot auch in der vorlesungsfreien Zeit?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitaten im Hochschulsport betreiben
(Frage 8)

ja 616 34,2 525 37,0 75 23,4
ja, aber nur stark eingeschrankt 503 27,9 392 27,6 87 27,2
nein 681 37,8 502 35,4 158 49,5

1.800 100,0 1.418 100,0 319 100,0

Frage 12: Welches Leistungsniveau wiirden Sie dem von lhnen genutzten Angebot zuordnen?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitdten im Hochschulsport betreiben
(Frage 8)

Einsteiger 532 29,7 434 30,7 84 26,5
Fortgeschrittene 1.027 57,4 792 56,1 195 61,5
Koénner 231 12,9 185 13,1 38 12,1

1.790 100,0 1.411 100,0 317 100,0

Frage 13: Handelt es sich dabei um ein angeleitetes Training bzw. einen angeleiteten Kurs (Sportangebot
mit Ubungsleiter/in)?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitaten im Hochschulsport betreiben
(Frage 8)

ja 1.308 72,9 1.071 75,5 198 63,3
nein 486 27,1 347 24,5 115 36,7

1.794 100,0 1.418 100,0 313 100,0
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Insg.

Frage 14: Ich mache beim Hochschulsport mit, weil ...

Universitaten

6

Fachhochschulen

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitdten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

mir die Trainingsangebote zusagen.
trifft iberhaupt nicht zu

2,2

2,0

25

7,4 7,0 8,4
5,2 5,0 5,9
15,8 15,8 15,1 15,1 18,7 18,7
toa 76,8 0T 778 o 72,9
trifft voll und ganz zu 36,4 ’ 37,1 ’ 35,2 ’
1.791 100,0 1.409 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,01 1,0 4,1]1,0 4,01 1,0
ich hier wahrend des Studienalltags Trainingsgelegenheiten finde.
trifft iberhaupt nicht zu 5.8 13,9 51 13,7 9,5 16,7
8,1 8,6 7,2
16,7 16,7 16,3 16,3 17,9 17,9
200 69,5 399 70,0 400 65,3
trifft voll und ganz zu 29,5 ’ 30,1 ! 25,3 '
1.788 100,0 1.406 100,0 319 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3811 3811 3,6/1,2
mir die Trainingszeiten besonders passen.
trifft Gberhaupt nicht zu 8,9 29.0 8,8 29.4 8,9 27.3
20,1 20,6 18,4
29,4 29,4 28,6 28,6 32,6 32,6
255 41,7 201 42,0 292 40,0
trifft voll und ganz zu 16,2 ’ 15,9 ’ 16,8 ’
1.787 100,0 1.409 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,2]1,2 3,2]1,2 3,2]1,2
ich hier soziale Kontakte pflegen kann.
trifft iberhaupt nicht zu 10,4 331 10,3 337 10,3 311
22,7 23,4 20,8
29,9 29,9 30,5 30,5 27,3 27,3
2.0 37,0 24 35,8 210 41,6
trifft voll und ganz zu 11,9 ’ 11,7 ’ 14,0 ’
1.786 100,0 1.406 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,1 1,2 3,0/1,2 3,1 1,2
ich hier keine Vereinsverpflichtungen eingehe.
trifft berhaupt nicht zu 17,0 31,2 17,1 31,9 15,9 27.4
14,2 14,8 11,5
16,0 16,0 15,4 15,4 18,4 18,4
299 52,9 296 52,6 071 54,2
trifft voll und ganz zu 23,0 ’ 23,0 ! 23,5 '
1.787 100,0 1.407 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3314 3314 3314
ich die Fachkompetenz der Ubungsleiter/innen schatze.
trifft Gberhaupt nicht zu 14,6 341 13,0 32.3 20,6 406
19,5 19,3 20,0
28,6 28,6 29,3 29,3 24,4 24,4
248 37,4 254 38,4 225 34,9
trifft voll und ganz zu 12,9 ’ 13,0 ’ 12,3 ’
1.780 100,0 1.405 100,0 313 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,0/11,2 3,1]1,2 291,3
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hier die Kosten besonders gering sind.
trifft berhaupt nicht zu 41 95 4,0 8.9 4.8 11,3
54 49 6,5
8,7 8,7 8,0 8,0 10,7 10,7
202 81,7 2re 83,1 220 78,0
trifft voll und ganz zu 55,5 ’ 55,8 ’ 55,4 ’
1.787 100,0 1.405 100,0 319 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 42111 43|11 4,2|1,2
ich auch mal Universitatsangehdrigen in einem anderen Rahmen begegnen kann.
trifft iberhaupt nicht zu 23,7 46.4 24,5 47.8 20,3 30,2
22,7 23,3 18,9
21,8 21,8 21,3 21,3 22,8 22,8
207 31,9 202 30,9 243 38,0
trifft voll und ganz zu 11,2 ’ 10,7 ’ 13,7 '
1.785 100,0 1.406 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,713 2,713 2913
mir die Infrastruktur besonders zusagt.
trifft Gberhaupt nicht zu 18,9 435 18,6 44.2 20,5 41.4
24,6 25,6 20,9
32,5 32,5 31,3 31,3 36,7 36,7
17 24,0 1.4 24,4 13 21,9
trifft voll und ganz zu 6,5 ’ 6,0 ’ 8,6 ’
1.777 100,0 1.397 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,711,2 2,711,1 2,711,2

Frage 15: Eingeschrankt wird meine Teilnahme am Hochschulsport durch ...

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitdten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

die mangelnde Zeit.

trifft iberhaupt nicht zu 5,2 14.6 54 13,7 4.8 18,8
9,4 8,3 14,0
15,7 15,7 14,9 14,9 17,2 17,2
37,0 37,7 35,9
trifft voll und ganz zu 32,6 69,6 33,7 il 28,1 64,0
1.789 100,0 1.408 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,8/1,1 3911 3,711,2
mein mangelndes Interesse an Angeboten.
trifft berhaupt nicht zu 41,2 73.0 41,9 73.7 39,5 70,9
31,8 31,8 31,4
17,9 17,9 17,8 17,8 18,0 18,0
5 9,1 I 8,5 22 11,0
trifft voll und ganz zu 1,3 ’ 1,2 ! 1,8 '
1.779 100,0 1.398 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,0/1,0 19|10 20111
fehlende Angebote.
trifft Gberhaupt nicht zu 40,7 652 42,7 68.4 32,6 52.6
24,5 25,7 20,0
16,7 16,7 14,7 14,7 25,4 25,4
193 18,2 125 16,9 1o 21,9
trifft voll und ganz zu 4,9 ’ 4,4 ’ 6,8 ’
1.775 100,0 1.395 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,2]1,2 2,1]1,2 2,4]1,3
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die Qualitat der Trainingsangebote.
trifft berhaupt nicht zu 40,5 76.1 41,0 777 37,3 69,0
35,6 36,7 31,7
14,8 14,8 13,6 13,6 20,2 20,2
7,2 9 6,5 86 9,7 0.8
trifft voll und ganz zu 1,9 1 2,1 ’ 11 =
1.773 100,0 1.393 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 1910 1910 2,1]1,0
die Unverbindlichkeit / Anonymitat des Trainings.
trifft iberhaupt nicht zu 54,9 83,7 55,7 84,1 50,9 81,2
28,8 28,4 30,3
10,8 10,8 10,8 10,8 11,3 11,3
43 56 4,0 51 5,7 75
trifft voll und ganz zu 1,2 ’ 1,1 ’ 18 '
1.776 100,0 1.397 100,0 316 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 1,7 0,9 1,7 0,9 1,8/1,0
die Teilnahmegebuhren fur die Angebote.
trifft Gberhaupt nicht zu 62,7 84.6 63,3 84.6 61,1 85,5
21,9 21,3 24,4
8,7 8,7 8,5 8,5 8,9 8,9
8 6,7 o 6,8 o 5,6
trifft voll und ganz zu 1,9 ’ 21 ’ 11 ’
1.776 100,0 1.398 100,0 316 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 1,6/ 1,0 1,6/ 1,0 1,6/0,9
die Distanz zu den Sportanlagen.
trifft berhaupt nicht zu 42,4 64.0 42,9 64.1 40,3 63.6
21,6 21,2 23,3
16,2 16,2 16,1 16,1 15,8 15,8
152 197 e 197 e 20,7
trifft voll und ganz zu 6,5 ’ 6,6 ’ 6,6 ’
1.782 100,0 1.401 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,2]1,3 2,2]1,3 2,2]1,3
das Anmeldeverfahren.
trifft iberhaupt nicht zu 58,1 777 57,6 76.6 60,2 82,7
19,6 19,0 22,5
10,5 10,5 10,6 10,6 9,3 9,3
81 11,7 29 12,8 >3 8,0
trifft voll und ganz zu 3,6 ’ 38 ’ 2,7 '
1.777 100,0 1.397 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 1,811 1,8|1,2 1,7]11,0
die Qualitat der Sportanlagen.
trifft berhaupt nicht zu 46,5 781 47,4 79.0 43,0 74.1
31,6 31,6 31,1
14,6 14,6 14,4 14,4 14,8 14,8
> 7,3 > 6,6 o 11,1
trifft voll und ganz zu 1,8 ’ 1,0 ’ 5,0 ’
1.778 100,0 1.399 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 1,8/ 1,0 1,8/ 0,9 2,0/1,1
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den ungilnstigen Zeitplan der Trainingsangebote.
trifft berhaupt nicht zu 24,7 492 24,0 48.9 26,2 501
24,5 24,9 23,9
23,0 23,0 225 22,5 24,9 24,9
19,9 20,2 19,4
trifft voll und ganz zu 7,9 21 8,4 28,6 5,6 25,0
1.777 100,0 1.400 100,0 316 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,6/1,3 2,6]1,3 2,51,2
die unzureichende rdmliche Ausstattung.
trifft iberhaupt nicht zu 41,5 72.8 42,6 73,7 36,9 6.6
31,3 31,1 32,7
15,4 15,4 15,5 15,5 15,2 15,2
B 11,8 I 10,8 106 15,2
trifft voll und ganz zu 34 ’ 3,0 ’ 4,6 '
1.777 100,0 1.397 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 20111 20111 2,11,2
die Uberfullung der Hochschulsportangebote.
trifft Gberhaupt nicht zu 22,1 421 20,7 39,5 26,1 50,5
20,0 18,8 24,4
22,2 22,2 22,1 22,1 24,3 24,3
234 35,7 259 38,4 19 253
trifft voll und ganz zu 12,3 ’ 12,8 ’ 10,3 ’
1.778 100,0 1.397 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,8]1,3 291,3 2,611,3

Frage 16: Wie beurteilen Sie allgemein die Sportanlagen, in denen Sie Hochschulsport betreiben, hinsicht-

lich ...

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitaten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

ihrer Eignung fur die Sportaktivitat, die Sie besuchen?

sehr negativ

1,2

11

1,3

6,9 57 11,6
5,7 4,6 10,3
23,3 23,3 23,4 23,4 25,1 25,1
208 69,9 472 70,8 34 63,4
sehr positiv 23,1 ! 23,6 ! 20,0 '
1.781 100,0 1.402 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,8/ 0,9 3,9/0,9 3,71 0,9
der Entfernung zu den zentralen Hochschulgebduden?
sehr negativ 4,4 14,9 4,7 14,9 3.8 15.6
10,5 10,2 11,8
24,2 24,2 24,5 24,5 23,3 23,3
262 60,8 219 60,5 297 61,1
sehr positiv 32,6 ’ 32,6 ’ 31,4 ’
1.778 100,0 1.399 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,711,1 3,711,2 3,711,1
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der Entfernung zum eigenen Wohnort?
sehr negativ 9,7 285 9,7 29.0 10,8 276
18,8 19,3 16,8
25,6 25,6 26,1 26,1 22,5 22,5
229 45,9 249 44,8 202 49,8
sehr positiv 23,0 ’ 22,9 ! 23,6 !
1.782 100,0 1.402 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,3]1,3 3,3]1,3 3,3]1,3
des baulichen Zustands?
sehr negativ 43 19,7 4.8 195 2,7 213
15,4 14,7 18,6
33,8 33,8 33,8 33,8 34,0 34,0
SL9 46,4 2 46,7 s 44,6
sehr positiv 14,5 ’ 14,6 ’ 13,2 '
1.779 100,0 1.399 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,4/ 1,0 34111 3,3| 1,0
des optischen Eindrucks (Ordnung, Sauberkeit, Gestaltung)?
sehr negativ 31 19,1 33 18.8 2,8 21,7
16,0 15,5 18,9
315 31,5 31,4 31,4 30,6 30,6
335 49,4 395 49,8 548 47,7
sehr positiv 15,9 ’ 16,2 ’ 12,9 ’
1.777 100,0 1.396 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,4]1,0 3,4]1,0 3,4]1,0

Frage 17: Wie beurteilen Sie allgemein ...

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitdten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

die Differenzierung der Angebote nach dem Leistungsniveau der Teilnehmenden?

sehr negativ 2,0 14.9 1,7 14,8 31 14,6
12,9 13,1 115
38,7 38,7 36,9 36,9 46,9 46,9
35,3 36,1 31,8
sehr positiv 11,1 e 12,2 e 6,6 e
1.771 100,0 1.395 100,0 315 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,4/ 0,9 3,4/ 0,9 3,309
die zeitliche Festlegung der Hochschulsportangebote?
sehr negativ 2,8 18,9 2,7 19,9 2,8 15,5
16,1 17,2 12,7
37,2 37,2 37,0 37,0 38,2 38,2
%02 43,9 3 43,1 7 46,2
sehr positiv 7,7 ’ 7,8 ! 6,5 '
1.772 100,0 1.396 100,0 315 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,3/0,9 3,3/0,9 3,3/ 0,9
die GruppengrolRe?
sehr negativ 6,9 273 6,5 27,6 8,5 26,8
20,4 21,1 18,3
33,6 33,6 33,1 33,1 34,3 34,3
oL 39,0 07 39,3 e 38,9
sehr positiv 7,7 ’ 8,6 ’ 4.8 ’
1.765 100,0 1.392 100,0 313 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,1 1,0 3,111 3,11,0
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das Leistungsniveau der Kurse/Gruppen?
sehr negativ 0,5 77 0,5 78 0,5 73
7,2 7,3 6,8
38,4 38,4 38,1 38,1 39,4 39,4
45,1 53.8 45,4 el 43,7 533
sehr positiv 8,7 ’ 8,7 ! 9,6 !
1.763 100,0 1.391 100,0 312 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,5/0,8 3,5/ 0,8 3,6/0,8
das quantitative Angebot an Exkursionen?
sehr negativ 7,3 23.3 6,2 21,7 11,9 30,9
16,0 155 19,0
56,0 56,0 57,7 57,7 49,3 49,3
15 20,8 18 20,5 169 19,9
sehr positiv 53 ’ 57 ’ 3,0 '
1.593 100,0 1.247 100,0 289 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,0/0,9 3,0/0,9 2,8/ 1,0

Frage 18: Wie beurteilen Sie allgemein die Ubungsleiter und Trainer des Hochschulsports in Bezug auf ...

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitaten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

ihre Pilnktlichkeit.
sehr negativ

0,7

0,5

15

3,2 31 3,2
2,5 2,6 1,7
13,6 13,6 12,9 12,9 15,7 15,7
s 83,2 soa 84,0 s24 81,1
sehr positiv 52,2 ’ 53,6 ’ 48,7 ’
1.719 100,0 1.360 100,0 299 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,3|0,8 4,3|0,8 4,2|0,9
ihre Kritikfahigkeit.
sehr negativ 0,9 55 1,0 55 0,8 6.5
46 45 5,7
30,7 30,7 30,7 30,7 28,1 28,1
37,4 37,7 36,3
sehr positiv 26,4 638 26,1 63.8 29,1 65,4
1.651 100,0 1.299 100,0 292 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,8/ 0,9 3,8/ 0,9 3,9/0,9
ihre Demonstrationsfahigkeit.
sehr negativ 1,5 5.3 1,5 4.9 1,8 78
338 3,4 6,0
19,8 19,8 18,7 18,7 23,6 23,6
390 74,9 204 76,4 323 68,6
sehr positiv 35,9 ’ 36,0 ! 36,3 '
1.700 100,0 1.344 100,0 296 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,010,9 4,110,9 4,01 1,0
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ihre sportfachliche Kompetenz.
sehr negativ 0,9 38 0,9 37 1,3 46
2,9 2,8 3,3
19,8 19,8 19,6 19,6 18,9 18,9
S 76,5 o 76,8 o 76,5
sehr positiv 38,8 ’ 39,7 ! 35,8 !
1.707 100,0 1.348 100,0 299 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,11 0,9 4,11 0,9 4,11 0,9
ihr organisatorisches Geschick.
sehr negativ 1,3 6.5 1,1 6.1 21 7.8
5,2 5,0 5,7
29,0 29,0 28,9 28,9 28,4 28,4
208 64,5 oL 65,1 39 63,8
sehr positiv 23,7 ’ 23,8 ’ 24,2 '
1.669 100,0 1.311 100,0 299 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,8/ 0,9 3,8/ 0,9 3,8/ 0,9

Frage 19: Fur wie wichtig halten Sie die Teilnahme am Hochschulsport im Hinblick auf ...

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitaten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

Ihren personlichen Studienerfolg?

Uberhaupt nicht wichtig

26,8

27,2

26,2

47,5 48,8 41,5
20,7 21,6 15,3
21,4 21,4 20,2 20,2 27,0 27,0
229 31,2 222 30,9 205 315
sehr wichtig 9,2 ’ 8,7 ’ 11,0 ’
1.776 100,0 1.395 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,711,3 2,6/1,3 2,711,3
Ihre sozialen Kontakte wahrend des Studium?
Uberhaupt nicht wichtig 14,2 337 14,6 34.9 12,8 28.6
19,5 20,3 15,8
28,2 28,2 29,1 29,1 25,7 25,7
28,1 26,4 33,5
sehr wichtig 9,9 el 9,6 e 12,1 45,6
1.778 100,0 1.397 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,0/1,2 3,011,2 3,2|]1,2
Ihr allgemeines Wohlbefinden?
Uberhaupt nicht wichtig 1,1 2.7 1,1 2.7 0,9 2.9
1,6 1,6 2,0
8,1 8,1 7.8 7,8 9,4 9,4
%05 89,3 %05 89,6 390 87,7
sehr wichtig 52,8 ’ 53,1 ! 52,1 '
1.773 100,0 1.392 100,0 318 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,41 0,8 4,41 0,8 4,41 0,8
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Frage 20: Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit den folgenden Aspekten des Hochschulsports?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1) und die ihre Sportaktivitdten im Hochschulsport betreiben

(Frage 8)

Ausschreibungs- und Anmeldemodalitaten

Uberhaupt nicht zufrieden

53

53

5,6

17,5 17,9 16,7
12,2 12,6 11,1
24,5 24,5 23,2 23,2 28,3 28,3
33,5 34,4 30,4
sehr zufrieden 24,4 57,9 24,5 58,9 24,6 55,0
1.770 100,0 1.391 100,0 317 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,6/1,1 3,6/1,1 3,6/]1,1
Anlagen und Geréate
Uberhaupt nicht zufrieden 1,7 11,3 1,7 111 2.2 12.8
9,6 9,4 10,6
29,8 29,8 29,9 29,9 28,6 28,6
43,6 8.8 42,6 59.0 46,7 58.6
sehr zufrieden 15,2 ’ 16,4 ’ 11,9 '
1.767 100,0 1.390 100,0 316 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,6/0,9 3,6/ 0,9 3,6/ 0,9
Kurs- und Gruppenorganisation
Uberhaupt nicht zufrieden 1,1 8.8 1,2 87 1,0 10,1
7,7 7,5 9,1
32,8 32,8 31,8 31,8 34,3 34,3
449 58,3 02 50,4 ol 55,7
sehr zufrieden 13,4 ’ 14,2 ' 10,6 !
1.752 100,0 1.379 100,0 312 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,6/ 0,9 3,6/ 0,9 3,6/ 0,8
sportliche Qualitat der Hochschulsportangebote
Uberhaupt nicht zufrieden 0,8 44 0,5 38 1,9 6.8
36 3,3 4,9
21,1 21,1 20,0 20,0 26,2 26,2
50,7 50,9 48,7
sehr zufrieden 23,8 P 25,2 76,1 18,2 66,9
1.757 100,0 1.383 100,0 312 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,9/0,8 4,0]0,8 3,8/ 0,9
Atmosphare im Hochschulsport
Uberhaupt nicht zufrieden 0,6 37 0,6 4.0 0,4 25
31 3,4 2,1
16,6 16,6 16,1 16,1 19,4 19,4
8.4 79,7 L 79,9 o2 78,1
sehr zufrieden 31,3 ’ 32,8 ’ 25,4 '
1.770 100,0 1.393 100,0 315 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,110,8 4,110,8 4,0/0,8
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Stellung des Hochschulsports an lhrer Hochschule
Uberhaupt nicht zufrieden 4,5 18,5 3,0 16,1 11,3 29.7
14,0 13,1 18,4
32,6 32,6 32,0 32,0 36,9 36,9
34,3 36,4 24,2
sehr zufrieden 14,6 48,9 15,6 52,0 9,1 33.3
1.732 100,0 1.361 100,0 310 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,4/ 1,0 3,5/ 1,0 3011
Image des Hochschulsports
Uberhaupt nicht zufrieden 1,9 9.6 1,2 8.0 4,4 16.2
7,7 6,8 11,8
32,6 32,6 31,7 31,7 38,2 38,2
398 57,8 s 60,3 St 45,7
sehr zufrieden 18,0 ’ 18,8 ’ 14,3 ’
1.714 100,0 1.347 100,0 308 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,6/0,9 3,7/0,9 3,4/ 1,0

Frage 21: Haben Sie in der Vergangenheit bereits an Angeboten des Hochschulsports teilgenommen?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1), aber keine Angebote des Hochschulsports nutzen (Frage
8

ja 1.097 37,7 793 43,3 275 27,3
nein 1.814 62,3 1.040 56,7 734 72,7
2.911 100,0 1.833 100,0 1.009 100,0

Frage 22: Welche Griinde waren fur den Abbruch der Nutzung des Hochschulsportangebots mafgeblich?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1), derzeit keine Angebote des Hochschulsports nutzen (Frage
8), diese aber in der Vergangenheit genutzt haben (Frage 21)

Ich kann aus gesundheitlichen Griinden das

Hochschulsportangebot nicht mehr nutzen. 20 1,9 19 2,4 1 0,5
Ich finde kein passendes Angebot mehr im

Hochschulsport. 201 18,3 118 14,9 78 28,3
Die Sportangebote des Hochschulsports liegen

fuir mich zeitlich unginstig. 626 57,1 460 58,0 154 56,3
Die Sportangebote des Hochschulsports liegen

fur mich rAumlich ungunstig. 392 35,8 291 36,7 91 33,3
Das Angebot ist mir zu teuer. 40 3,7 30 3,8 10 3,6
Ich habe schlechte Erfahrung mit Ubungslei-

tern des Hochschulsports gemacht. 67 6,1 55 6,9 13 4,7
Die Qualitat des Hochschulsportangebotes

entspricht nicht meinen Erwartungen. 226 20,6 158 19,9 63 23,0
Ich nutze zurzeit andere Sportangebote. 471 43,0 347 43,7 115 41,8
Meine Sportaktivitat ist saisonabhangig und

wird zurzeit nicht angeboten. 49 4,5 36 4,5 13 4,9
Die Angebote des Hochschulsports sind zu

voll. 270 24,6 210 26,5 55 20,0
Sonstiges, und zwar: 157 14,3 108 13,6 42 15,3

Anzahl der Personen, die sich geduf3ert haben: 1.096 100,0 793 100,0 274 100,0
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Frage 23: Warum nutzen Sie keine Angebote im Hochschulsport?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1), derzeit keine Angebote des Hochschulsports nutzen (Frage
8) und diese auch in der Vergangenheit nicht genutzt haben (Frage 21)

Ich finde kein passendes Angebot im Hoch-

schulsport. 338 18,7 154 14,9 176 24,0
Die Sportangebote des Hochschulsports liegen

fur mich zeitlich unguinstig. 803 44,4 466 45,1 322 43,9
Die Sportangebote des Hochschulsports liegen

fur mich rAumlich ungtinstig. 653 36,2 360 34,8 286 39,0
Das Hochschulsportangebot ist mir zu teuer. 70 3,9 43 4,1 26 3,6
Ich kenne das Angebot des Hochschulsports

gar nicht. 352 19,5 197 19,0 147 20,1
Ich nutze andere Sportangebote. 741 41,0 474 45,9 247 33,7
Die Qualitat des Hochschulsportsangebotes

entspricht nicht meinen Erwartungen. 179 9,9 91 8,8 84 11,5
Die Angebote des Hochschulsports sind zu

voll. 268 14,8 204 19,7 56 7.7
Sonstiges 197 10,9 116 11,2 74 10,1
Anzahl der Personen, die sich geduf3ert haben: 1.808 100,0 1.034 100,0 734 100,0

Frage 24: Gibt es eine Sportaktivitat, die Sie zukiinftig gerne im Hochschulsport austiben méchten?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit Sport treiben (Frage 1), aber keine Angebote des Hochschulsports nutzen (Frage
8)

nein 1.798 62,4 1.135 62,4 624 63,0
ja, ausprobieren und zwar: 803 27,9 515 28,3 272 27,4
ja, dauerhaft und zwar: 376 13,1 234 12,8 125 12,6
Anzahl der Personen, die sich gedu3ert haben: 2.879 100,0 1.820 100,0 991 100,0

Frage 25: Waren Sie frither sportlich aktiv?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit keinen Sport treiben (Frage 1)

ja 1.742 78,8 1.135 79,1 569 78,4
nein 470 21,2 300 20,9 156 21,6
2.212 100,0 1.436 100,0 725 100,0

Frage 26: Bitte nennen Sie die Grunde, warum Sie zurzeit nicht sportlich aktiv sind.

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit keinen Sport treiben (Frage 1)

Ich interessiere mich generell nicht fiir Sport. 444 20,0 297 20,7 136 18,6
Sportangebote sind mir insgesamt zu teuer. 510 23,0 305 21,3 188 25,7
Die Sportangebote liegen fiir mich zeitlich un-

glnstig. 1.222 55,0 768 53,5 422 57,8
Ich kann aus gesundheitlichen Grinden keinen

Sport machen. 214 9,6 149 10,4 60 8,2
Die Sportangebote liegen fir mich rdumlich

ungunstig. 527 23,8 333 23,2 177 24,3
Ich habe schlechte Erfahrungen mit Sportakti-

vitaten in meiner Kindheit/Jugend gemacht. 168 7.5 130 9,1 31 4,3
Sonstiges, und zwar: 652 29,4 441 30,7 199 27,2

Anzahl der Personen, die sich geduRRert haben: 2.220 100,0 1.436 100,0 730 100,0



Randauszahlung Sport und Studium nach Hochschulart 16

Insg. Universitaten Fachhochschulen

Frage 27: Gibt es eine Sportaktivitat, die Sie zukiinftig gerne ausiiben méchten?

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit keinen Sport treiben (Frage 1)

ja und zwar: 1.448 65,4 944 65,8 463 63,6
nein 175 7,9 121 8,4 52 7,2
weild nicht 592 26,7 369 25,8 213 29,3

2.215 100,0 1.434 100,0 728 100,0

Frage 28: Bitte nennen Sie uns die Griinde, warum Sie mit dieser Sportart noch nicht begonnen haben.

Befragtengruppe: Nur Studierende, die derzeit keinen Sport treiben (Frage 1), aber zukiinftig gerne eine Sportaktivitat austiben
mochten (Frage 27)

Ich habe noch keinen geeigneten Anbieter ge-

funden. 353 24,4 234 24,8 108 23,5
Die geeigneten Sportangebote liegen raumlich

ungunstig. 349 24,1 218 23,1 119 25,8
Die geeigneten Sportangebote liegen zeitlich

ungunstig. 514 35,6 333 35,3 170 37,0
Ich kann aus gesundheitlichen Griinden zur

Zeit keinen Sport treiben. 109 7,5 79 8,4 27 5,8
Ich habe zu wenig Zeit. 939 65,0 605 64,1 301 65,4
Sonstiges, und zwar: 319 22,1 219 23,2 95 20,7
Anzahl der Personen, die sich geduf3ert haben: 1.445 100,0 944 100,0 460 100,0

Frage 29: Wie wiirden Sie Ihren gegenwartigen Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?

Befragtengruppe: Frage 29 - 37: Alle Studierenden

schlecht 1,0 6.3 1,0 6.0 0,9 71
B3 5,0 6,2
19,6 19,6 18,8 18,8 21,6 21,6
52,4 o 52,5 5. 51,8 213
sehr gut 21,8 ’ 22,7 5 19,5 ’
6.889 100,0 4.660 100,0 2.043 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,9/0,8 3,9/ 0,8 3,8/ 0,8
Frage 30: Bitte denken Sie einmal an die letzten 6 Monate. Wie oft kam es in dieser Zeit vor, dass ...
Sie sich gehetzt oder unter Zeitdruck fuhlten?
immer 11,1 65,3 10,8 65.9 12,0 64.0
54,2 55,1 52,0
23,2 23,2 22,9 22,9 24,1 24,1
10,4 11 10,2 117 10,5 118
nie 1,1 o 1,0 ' 1,3 !
6.880 100,0 4.647 100,0 2.046 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,41 0,9 2,41 0,8 2,41 0,9
Sie sich niedergeschlagen und tribsinnig fuhlten?
immer 3,0 30,1 3,0 29.8 33 30,9
27,1 26,8 27,6
33,2 33,2 33,3 33,3 32,8 32,8
309 36,7 sia 36,9 299 36,3
nie 5.8 ’ 55 ’ 6,4 ’
6.863 100,0 4.636 100,0 2.040 100,0

arithm.Mittel | Standardabw. 3,1]1,0 3,11,0 3,1 1,0
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Sie sich ruhig und ausgeglichen fuhlten?
immer 2,5 345 2,6 34,6 25 336
32,0 32,0 31,1
36,2 36,2 36,3 36,3 36,7 36,7
27,0 29 26,8 29,2 27,2 29
nie 24 4 24 ’ 2,5 !
6.871 100,0 4.641 100,0 2.043 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,910,9 29|09 3,010,9
Sie jede menge Energie verspurten?
immer 338 35,1 35 34,6 43 35,7
31,3 31,1 31,4
36,6 36,6 36,8 36,8 36,4 36,4
299 28,3 252 28,6 2 27,9
nie 33 ’ 34 ’ 3,2 ’
6.860 100,0 4.630 100,0 2.043 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,910,9 2,910,9 2,9/0,9
Sie starke kdrperliche Schmerzen hatten?
immer 05 7.4 0,5 7.0 0,6 8.7
6.9 6,5 8,1
13,5 13,5 13,5 13,5 13,9 13,9
825 79,1 326 79,6 820 77,4
nie 46,6 ’ 47,0 ! 45,4 '
6.852 100,0 4.624 100,0 2.041 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,2|0,9 4,2|0,9 4,1]1,0
- weniger geschafft haben als Sie eigentlich wollten?
immer 2,1 14,8 1,8 14,7 3,0 151
12,7 12,9 12,1
15,8 15,8 15,6 15,6 16,7 16,7
28,9 69 29,2 69 27,7 68
nie 40,5 4 40,5 ! 40,4 a1
6.868 100,0 4.636 100,0 2.046 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3911 3911 3911
- in der Art lhrer Téatigkeit eingeschréankt waren?
immer 1,5 11,0 1,4 111 1,7 11,0
9,5 9,7 9,3
14,0 14,0 13,5 13,5 15,4 15,4
295 74,9 299 75,4 285 73,6
nie 45,4 ’ 45,5 ’ 45,0 ’
6.839 100,0 4.614 100,0 2.040 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,111,0 4,111,0 41111
- weniger geschafft haben als Sie eigentlich wollten?
immer 45 27.7 43 27.7 4.8 275
23,2 23,4 22,7
19,9 19,9 20,1 20,1 19,6 19,6
23,8 o 24,1 59 23,2 28
nie 28,6 22 28,1 22 29,6 o2,
6.866 100,0 4.636 100,0 2.045 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,5]1,2 3,5]1,2 3,5]1,3
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- weniger sorgfaltig als sonst waren?
immer

nie

arithm.Mittel | Standardabw.

Insg.
o 20,2
17,5
20,6 20,6
28,6
306 59,2
6.851 100,0
3,711,2

Universitaten

2.4

19,5
17,1
20,7 20,7
29,7
301 59,8
4.627 100,0
3,711
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3,3

21,7
18,4
20,4 20,4
26,4
316 58,0
2.038 100,0
3,6/1,2

Sie wegen gesundheitlicher oder seelischer Probleme in Ihren sozialen Kontakten, z.B. mit Freunden, Be-

kannten oder Verwandten, eingeschrankt waren?
immer

3,0

2,7

3,8

17,3 16,9 17,9
14,3 14,2 14,1
16,0 16,0 15,5 15,5 17,3 17,3
252 66,7 258 67,5 249 64,7
nie 41,5 ’ 42,0 ’ 40,2 ’
6.840 100,0 4.612 100,0 2.044 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,91,2 391,2 3,8]1,2
Frage 31: Bitte geben Sie an, wie sehr die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen:
Meine derzeitigen Freunde habe ich an der Hochschule kennen gelernt.
trifft berhaupt nicht zu 10,0 277 8,8 24.8 12,7 34.4
17,7 16,0 21,7
33,8 33,8 33,7 33,7 34,8 34,8
207 38,5 280 415 229 30,7
trifft voll und ganz zu 11,8 ’ 13,5 ’ 7,8 ’
6.820 100,0 4.609 100,0 2.025 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,111 3,211 2911
Es gibt Menschen, die mich so nehmen, wie ich bin.
trifft iberhaupt nicht zu 1,1 24 1,3 2.4 0,8 28
1,3 1,1 2,0
4.8 4,8 4,3 4,3 6,3 6,3
21,3 20,9 22,3
trifft voll und ganz zu 71,5 L 72,5 934 68,6 90,9
6.797 100,0 4.598 100,0 2.015 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,6| 0,7 4,6| 0,7 4,6/ 0,8
Es gibt Menschen, die zu mir halten, auch wenn ich Fehler mache.
trifft Uberhaupt nicht zu 1,2 2.8 1,2 2.6 11 32
1,6 1,4 2,1
4,0 4,0 3,5 3,5 51 51
2La 93,3 207 93,9 231 91,8
trifft voll und ganz zu 71,9 ! 73,2 ! 68,7 !
6.805 100,0 4.604 100,0 2.016 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,6| 0,7 4,6| 0,7 4,6/ 0,8
Es gibt Menschen, denen ich alle meine Gefiihle zeigen kann, ohne dass es peinlich wird.
trifft berhaupt nicht zu 31 8.9 3,0 8.6 3,4 9.8
5,8 5,6 6,4
9,7 9,7 9,1 9,1 10,8 10,8
25,4 815 24,2 82 3 27,7 29.3
trifft voll und ganz zu 56,1 ’ 58,1 ’ 51,6 ’
6.797 100,0 4.592 100,0 2.020 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 43| 1,0 4,3|1,0 42|11
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Wenn ich mal tief bedruckt bin, wei3 ich, zu wem ich gehen kann.

trifft berhaupt nicht zu

Insg.

3,3
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3,1
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3,9

9,6 9,3 10,5
6,3 6,2 6,6
10,0 10,0 9,8 9,8 10,5 10,5
22:3 80,3 229 80,9 25 79,1
trifft voll und ganz zu 58,0 ’ 58,9 ’ 56,0 ’
6.789 100,0 4.585 100,0 2.022 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 43|11 43|11 42111
Ich wiinsche mir von anderen mehr Verstandnis und Zuwendung.
trifft iberhaupt nicht zu 15,1 54,2 14,8 55.0 15,8 52,5
39,1 40,2 36,7
26,3 26,3 26,0 26,0 26,9 26,9
3 19,5 139 19,0 ol 20,5
trifft voll und ganz zu 52 ’ 51 ’ 54 '
6.775 100,0 4.579 100,0 2.014 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2611 2511 26|11
Ich habe genug Menschen, die mir wirklich helfen, wenn ich mal nicht weiter weil3.
trifft Gberhaupt nicht zu 2,3 9.1 2,3 88 2,4 10,0
6,8 6,5 7,6
15,9 15,9 15,0 15,0 17,8 17,8
520 75,0 52.9 76,1 s2.L 72,2
trifft voll und ganz zu 43,0 ’ 44,1 ’ 40,1 ’
6.791 100,0 4.589 100,0 2.018 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,1]1,0 4,1]1,0 4,010
Es gibt genug Menschen, zu denen ich ein wirklich gutes Verhéltnis habe.
trifft berhaupt nicht zu 1,8 8.1 1,8 77 1,9 9.3
6,3 5,9 7,4
14,5 14,5 14,2 14,2 15,2 15,2
%08 77,4 %04 78,2 L7 75,5
trifft voll und ganz zu 46,6 ’ 47,8 ’ 43,8 ’
6.783 100,0 4.583 100,0 2.016 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,1]1,0 4,211,0 4,1]1,0
Gemeinsame Freizeitaktivitaten wie Sport sind wichtig fur die Pflege meiner Freundschaften.
trifft iberhaupt nicht zu 13,3 35.9 13,0 36,0 14,5 35,5
22,6 23,0 21,0
26,3 26,3 26,6 26,6 25,4 25,4
24 37,8 242 37,4 259 39,1
trifft voll und ganz zu 13,4 ’ 13,2 ’ 14,1 '
6.796 100,0 4.590 100,0 2.022 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,0/1,2 3,0/1,2 3,0/1,3

Wenn ich krank bin, kann ich ohne Zdégern Freunde/Angehdrige bitten, wichtige Dinge (z. B.

mich zu erledigen.
trifft berhaupt nicht zu

trifft voll und ganz zu

arithm.Mittel | Standardabw.

. 8,2
5,6
13,2 13,2
28,7
49.9 78,6
6.797 100,0
4,2]1,0

= 8,1
5,6
11,9 11,9
28,9
51,0 79,9
4,594 100,0

4210

Einkaufen) fur

3,0 8.2
52

15,6 15,6

28,5

47,7 76,2

2.019 100,0
4,1]1,0



Randauszahlung Sport und Studium nach Hochschulart

Insg.

Universitaten

Ich habe einen vertrauten Menschen, in dessen Nahe ich mich sehr wohl fihle.

trifft berhaupt nicht zu

4,1

4,0
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4,5

10,1 9,9 10,6
6,0 59 6,1
9,4 9,4 8,9 8,9 10,6 10,6
1o 80,5 1o 81,2 12 78,8
trifft voll und ganz zu 63,5 ’ 64,2 ’ 61,6 ’
6.766 100,0 4.572 100,0 2.013 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 43|11 43|11 43|11
Ich wiinsche mir mehr Geborgenheit und Néahe.
trifft iberhaupt nicht zu 19,1 472 18,7 47.1 19,9 47,7
28,1 28,4 27,8
22,9 22,9 22,4 22,4 23,7 23,7
19 30,0 183 30,4 108 28,6
trifft voll und ganz zu 12,1 ’ 12,1 ’ 11,8 ’
6.762 100,0 4.563 100,0 2.017 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2,8/ 1,3 2,8/ 1,3 2,7/ 1,3
Frage 32: Wie viele Stunden pro Woche wenden Sie fur lhr Studium derzeit auf?
1 bis 10 Stunden 606 8,9 377 8,2 218 10,8
11 bis 20 Stunden 983 14,5 652 14,2 301 15,0
21 bis 30 Stunden 1.728 25,4 1.163 25,3 522 26,0
31 bis 40 Stunden 1.947 28,7 1.313 28,6 578 28,7
Uber 40 Stunden 1.532 22,5 1.094 23,8 392 19,5
6.797 100,0 4.599 100,0 2.011 100,0

Frage 33: Wie viele Stunden pro Woche betragt Ihre Erwerbstatigkeit (“Nebenjobs") auBerhalb des Studi-

ums?
Ich bin nicht erwerbstatig. 2.652 38,9 1.774 38,5 776 38,4
1 bis 10 Stunden 2.046 30,0 1.470 31,9 535 26,5
11 bis 20 Stunden 1.336 19,6 904 19,6 413 20,4
21 bis 30 Stunden 407 6,0 288 6,3 115 57
31 bis 40 Stunden 222 3,3 97 2,1 117 5,8
Uber 40 Stunden 150 2,2 75 1,6 64 3,1
6.815 100,0 4.608 100,0 2.020 100,0

Frage 34: Wenn Sie an |Ihr Studium denken: Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Ich habe Zweifel, ob mein Studium die richtige Entscheidung war.

trifft berhaupt nicht zu

trifft voll und ganz zu

arithm.Mittel | Standardabw.

Ich fihle mich im Studium oft orientierungslos.
trifft berhaupt nicht zu

trifft voll und ganz zu

arithm.Mittel | Standardabw.

" 72,8
25,6
12,7 12,7
9,5
50 14,5
6.831 100,0
2,0/ 1,2
S8 64,5
31,2
18,1 18,1
13,1
44 17,5
6.824 100,0
2,2|1,2

i 72,0

26,9

12,8 12,8

102 15,2
50 !

4.616 100,0
2,0/ 1,2

31,2 63.0

31,8

18,2 18,2

14,2 8.9
47 18,

4.611 100,0
2,3|1,2

S 73,9
22,5
12,8 12,8
81 13,2
51 !
2.028 100,0
1,9/1,2
37,6 67.0
29,4
18,0 18,0
10,9
40 14,9
2.026 100,0
21/1,2
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Von meinen Kommilitonen erhalte ich in jeder Hinsicht Unterstutzung.

trifft berhaupt nicht zu

Insg.
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53

24,1 25,8 20,2
17,2 18,2 14,9
29,2 29,2 29,5 29,5 28,6 28,6
395 46,7 s2:2 44,6 36,0 51,2
trifft voll und ganz zu 13,2 ’ 12,4 ’ 15,2 ’
6.801 100,0 4.592 100,0 2.023 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3311 32111 3411
Das Studium macht mir Spalf3.
trifft iberhaupt nicht zu 3,0 11.4 3,0 11.6 2,9 115
8,4 8,6 8,6
20,9 20,9 21,6 21,6 19,9 19,9
L0 67,7 o 66,8 39 68,6
trifft voll und ganz zu 26,7 ’ 25,3 ’ 29,0 ’
6.811 100,0 4.601 100,0 2.023 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,8/ 1,0 3,8/ 1,0 3,8/ 1,0
Ich fihle mich von den Dozenten und Dozentinnen anerkannt/wertgeschatzt.
trifft Gberhaupt nicht zu 6,2 209 6,9 235 51 15.9
14,7 16,6 10,8
31,5 31,5 31,9 31,9 31,4 31,4
338 47,6 522 44,6 305 52,8
trifft voll und ganz zu 13,8 ’ 12,4 ’ 16,3 ’
6.774 100,0 4.571 100,0 2.019 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,3]1,1 3,3]1,1 3,5]1,0
Ich habe im Studium kaum Mdglichkeiten, eigene Ideen und Vorstellungen einzubringen.
trifft berhaupt nicht zu 12,1 394 11,0 36,4 14,0 453
27,3 25,4 31,3
29,3 29,3 29,2 29,2 29,8 29,8
2L 31,3 27 34,4 12 24,8
trifft voll und ganz zu 9,7 ’ 10,7 ’ 7,6 ’
6.789 100,0 4.586 100,0 2.019 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 29|1,2 3,0/1,2 27111
An der Hochschule herrscht insgesamt ein freundliches Betriebsklima.
trifft iberhaupt nicht zu 2,6 11,7 2,9 12,9 2.3 9.6
9,1 10,0 7,3
24,9 249 27,2 27,2 20,3 20,3
o 63,4 425 59,9 0 70,1
trifft voll und ganz zu 20,3 ’ 17,4 ’ 26,1 '
6.818 100,0 4.603 100,0 2.029 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 3,7/1,0 3,6/ 1,0 3,8/ 1,0
Es ist mir wichtig, gute Leistungen an der Hochschule zu erbringen.
trifft berhaupt nicht zu 15 53 1,4 5.4 1,7 5.4
338 4,0 37
12,9 12,9 13,2 13,2 12,5 12,5
s74 81,8 %8.0 81,4 %99 82,1
trifft voll und ganz zu 44,4 ’ 43,4 ’ 46,2 ’
6.801 100,0 4.592 100,0 2.025 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 4,2|0,9 4,2|0,9 4,2|0,9
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Die fachlichen Anforderungen, die von mir an meiner Hochschule verlangt werden, sind zu hoch.

trifft berhaupt nicht zu ;i:g 53.9 ;ij 532 iiz 54.5
29,7 29,7 29,8 29,8 29,9 29,9
11,9 12,2 11,1
trifft voll und ganz zu 4,5 = 4,7 16,9 4,5 156
6.802 100,0 4.593 100,0 2.023 100,0
arithm.Mittel | Standardabw. 2511 2511 24111
Frage 35: Fur wie ausreichend schéatzen Sie das lhnen zur Verfugung stehende Geld ein?
vollig ausreichend 1.515 22,2 1.122 24,3 342 16,9
ausreichend 2.996 43,9 2.032 44,0 877 43,3
weniger ausreichend 1.767 25,9 1.121 24,3 612 30,2
gar nicht ausreichend 550 8,1 340 7.4 196 9,7
6.829 100,0 4.615 100,0 2.026 100,0
Frage 36: Wo wohnen Sie wahrend des Semesters?
in einer Mietwohnung (ggf. auch Eigentums-
wohnung): 0,0 0,0 0,0
allein 1.078 15,8 786 17,0 267 13,2
mit (Ehe-)Partner(in) und/oder Kind 1.316 19,3 898 19,5 391 19,3
in einer Wohngemeinschaft 1.913 28,0 1.374 29,8 468 23,1
in einem Studentenwohnheim: 0,0 0,0 0,0
im Einzelzimmer 197 2,9 124 2,7 63 3,1
im Einzelzimmer in einer Wohngruppe 435 6,4 292 6,3 122 6,0
im Einzelappartement 226 3,3 149 3,2 67 3,3
in einer Mehrzimmer-Wohnung (fir Paare oder
Studierende mit Kind) 143 2,1 96 2,1 42 2,1
im Zweibettzimmer 19 0,3 8 0,2 6 0,3
weitere Wohnformen: 0,0 0,0 0,0
bei den Eltern oder Verwandten 1.408 20,6 838 18,2 559 27,6
zur Untermiete bei Privatleuten 96 14 52 1,1 43 2,1
6.832 100,0 4.617 100,0 2.028 100,0

Frage 37: Welches Verkehrsmittel benutzen Sie Uberwiegend fur den taglichen Weg zwischen lhrem Wohn-
sitz (wéhrend des Semesters) und den zentralen Gebauden der Hochschule?

ich gehe zu Ful

Fahrrad

Mofa, Moped, Motorrad 0.4
PKW, alleinfahrend

PKW, in Fahrgemeinschaft
offentliche Verkehrsmittel
Sonstiges, und zwar:

1.025
1.549
20
792
197
3.135
106

6.824

15,0
22,7
0,3
11,6
29
45,9
1,6
100,0

603 13,1
1.193 25,9
11 0,2
431 9,3
59 13
2.250 48,8
66 1,4
4613 1000

370 18,3
314 15,5
9 0,4
348 17,2
134 6,6
811 40,1
38 1,9
2.025 100,0
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