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Ehrenkodex
des adh

Für alle ehrenamtlich, neben- und hauptberufl ich im Hochschul-
sport tätigen Personen sowie Mitglieder der Studierenden-Nati-
onalmannschaft.

Hiermit versichere ich:

Ich achte die Eigenart und Besonderheiten meiner Mitmenschen und 
unterstütze ihre Persönlichkeitsentwicklung.

Insbesondere bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ach-
te ich bei deren Selbstverwirklichung auf ein angemessenes soziales 
Verhalten anderen Menschen gegenüber. Ich möchte sie zu fairem und 
respektvollem Handeln innerhalb und außerhalb der sportlichen Angebote 
gegenüber Mensch und Tier sowie zum verantwortungsvollen Umgang 
mit der Natur und der Umwelt bewegen. 

Ich achte das Recht der mir anvertrauten bzw. der sich mir anvertrau-
enden Personen auf körperliche Unversehrtheit und übe keine Form der 
Gewalt – sei sie physischer, psychischer oder sexueller Art – aus. 

Ich werde die individuellen Empfi ndungen zu Nähe und Distanz, die 
Intimsphäre und die persönlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten 
bzw. der sich mir anvertrauenden Personen respektieren.

Ich beziehe aktiv Stellung gegen jede verbale oder nonverbale Form von 
Gewalt, Diskriminierung, Rassismus, Fremdenfeindlichkeit und Sexismus.

Sofern dies in meinem Verantwortungsbereich liegt, biete ich den mir 
anvertrauten sowie den sich mir anvertrauenden Personen für alle sport-
lichen und außersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und Mitbe-
stimmungsmöglichkeiten, orientiere mich an deren Entwicklungsstand, 
schaffe dafür entsprechende Rahmenbedingungen und setze  angemes-
sene Methoden ein.

Ich trage dafür Sorge, dass die Regeln der jeweiligen Sportart einge-
halten werden.

Ich bin Vorbild für die mir anvertrauten Personen, vermittele stets die 
Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln und han-
dele nach den Gesetzen des Fair-Play. Insbesondere übernehme ich eine 
positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping, Drogen 
und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungs-
manipulation.

Durch meine Unterschrift verpfl ichte ich mich zur Einhaltung 
dieses Ehrenkodexes. Ich verpfl ichte mich einzugreifen, wenn in 
meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstoßen wird.
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