BEWEGT
STUDIEREN

Ausschreibung Verbundprojekte
Initiative: Bewegt studieren!

Bundesweite Forderung von Projekten zur
Bewegungs- und Gesundheitsforderung an Hochschulen

Neben der Einzelprojektférderung gibt es auch die Méglichkeit, ein Verbundprojekt einzureichen. Motivation der Verbund-
projekte ist die Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen mehreren Hochschulen zur Unterstiitzung des Erfahrungs-, Wis-
sens- und Informationsaustausch auf regionaler und Gberregionaler hochschulibergreifender Ebene.

Phase

Zeitraum

Details

Bewerbungszeitraum

01. Juni 2025 -
12. Sept 2025

Projektskizzen missen bis zum 12. September 2025 als PDF per Mail an
gesundheit@adh.de eingereicht werden.

Digitale Infoveranstaltung

02. Juli 2025 &
20. August 2025

Zwei digitale Infoveranstaltung (optional) mit der Mdglichkeit fir inte-
ressierte Hochschulen an adh und TK, Fragen zum Projektantrag abzu-
sprechen.

Bewertungszeitraum

15. Sept 2025 -
28. Nov 2025

Steuergremium prift die Bewerbungen und entscheidet Uber Forde-
rung.

Riickmeldung

Bis 12. Dez 2025

Schriftliche Benachrichtigung per Mail Uber Auswahlverfahren und For-
derbescheid.

Auftaktveranstaltung

Mitte Méarz 2026

Einfihrung und Vernetzung der Projekthochschulen im Rahmen einer
Prasenzveranstaltung.

Projektumsetzung

1. April 2026 —
31. Marz 2028

In diesem Zeitraum erfolgt die Umsetzung der Projekte an den Hoch-
schulen.

Zwischenbilanztagung Sept 2027 Austauschmdglichkeit und Vernetzung zu aktuellen Entwicklungen &
Meilensteine im Rahmen einer Prasenzveranstaltung.

Projektabschluss/ Evaluation | 1. Juni 2028 Bis 1. Juni sollen die Projekte final evaluiert, nachbereitet und die Doku-
mentation abgeschlossen und dem adh zugesendet sein.

Abschlussveranstaltung Sept 2028 Ruckblick, Evaluation und Ausblick im Rahmen einer Présenzveranstal-

tung.
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Ziel der Verbundprojekt-Forderung

Die Verbundprojekt-Forderung unterstitzt die Zusammenarbeit zwischen mehreren Hochschulen und den Wissensaustausch
auf regionaler und Uberregionaler Ebene. Das jeweilige Verbundprojekt soll insbesondere das Schwerpunktthema Kulturent-
wicklung und Sensibilisierung auf dem Weg der Verstetigung in den Blick nehmen, um die Etablierung einer gesundheitsfor-
derlichen Hochschulkultur voranzutreiben und nachhaltig zu sichern. Dartiber hinaus kdnnen auch andere thematische Schwer-
punkte im Verbundprojekt bearbeitet werden.

Schwerpunktthemen fiir eine Férderung
Bei Verbundprojekten soll der inhaltliche Fokus auf folgenden Themen liegen:

1. Kulturentwicklung und Sensibilisierung auf dem Weg der Verstetigung: Strukturelle Verankerung eines Gesund-
heitsmanagements an Hochschulen und Etablierung einer gesundheitsférderlichen Hochschulkultur

2. Gesunde und bewegte Lehre: Entwicklung und Implementierung von gesundheitsférderlichen Lehrinhalten an der
Hochschule zur Kompetenzerweiterung und Schlisselqualifikation von Studierenden

3. Gesundheitskommunikation: Starkung der Sichtbarkeit und Akzeptanz von Gesundheitsférderung durch gezielte
KommunikationsmaBnahmen und Netzwerkbildung, um die Bedeutung eines gesundheitsforderlichen Umfelds an
der Hochschule nachhaltig zu verankern.

Dartber hinaus begriBen wir die Verknipfung der Schwerpunkte fur Verbundprojekte mit den in der Ausschreibung fir Ein-
zelprojekte aufgefihrten Schwerpunkten:

4. Mentale Gesundheit: Forderung von Programmen zur Unterstiitzung der mentalen Gesundheit von Studierenden
und Mitarbeitenden durch korperliche Aktivitat.

5. Klima und Gesundheit: Initiativen zur Verbindung von Klimaschutz und Gesundheitsférderung, z.B. durch umwelt-
freundliche Bewegungsangebote.

6. Gesunde und bewegte Lehre: Entwicklung und Implementierung von gesundheitsférderlichen Lehrinhalten an der
Hochschule zur Kompetenzerweiterung und Schlisselqualifikation von Studierenden.

Gerne kdnnen mehrere Schwerpunkte miteinander verkniipft werden, um Synergien zu schaffen. Unabhangig von der Schwer-
punktwahl muss dabei stets die Férderung von Bewegung integraler Bestandteil des Projekts sein.

Wer kann ein Projekt einreichen?

Die Ausschreibung richtet sich vor allem an interessierte adh-Mitgliedshochschulen, die bereits Erfahrung mit partizipatori-
schen Konzepten des Gesundheitsmanagements haben und beispielsweise innerhalb der Initiative ,Bewegt studieren - Stu-
dieren bewegt!" gefordert wurden. Wir begriBen gleichzeitig den Zusammenschluss erfahrener Hochschulen mit Hochschu-
len, die noch keine oder wenig Erfahrung im Bereich der Gesundheitsforderung und im Rahmen der bisherigen Initiative ge-
sammelt haben.

Die Projekte miussen nicht zwingend vom Hochschulsport selbst eingereicht werden, sondern kdnnen ebenso federfiihrend
aus anderen Organisationen der Hochschulen kommen. Voraussetzung ist, dass der Hochschulsport in der Umsetzung invol-
viert ist und — ebenso wie die jeweils Verantwortlichen von TK und adh — fester Bestandteil des Projektkernteams ist.

Es werden bis zu sechs Verbundprojekte mit bis zu 55.0000 EUR pro Projekt im Rahmen der neuen Initiative geférdert.

Bitte beachten: Im Verbund wird eine Hochschule bestimmt, welche als federfihrende Hochschule die volle Férdersumme in
Hohe von max. 55.000 EUR erhélt, und diese fur das Projekt verwaltet. Beteiligte Hochschulen in einem Verbund bestéatigen
ihre Teilnahme und die federfiihrende Funktion der benannten Hochschule mit ihrer Unterschrift auf dem Projektantrag. Die
unterzeichnenden Hochschulen erklaren ihre Bereitschaft, eine Person bzw. eine Stellvertretung zu benennen, die regelma-
Big im Projektkernteam am Verbundprojekt teilnimmt, sich einbringt und zu allen Projektbausteinen Zugang erhalt
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Projektantrag
Beschreiben Sie |hr Vorhaben innerhalb Ihres Projektes mit Hilfe folgender Unterlagen:

. Vorlage Leitfragen fur Verbundprojektantrag

. Forderkriterien Verbundprojekte

. Orientierungshilfe - 10 Gutekriterien fur die Durchfihrung

Die Steuerungsgruppe entscheidet bis zum 12. Dezember, welche Projekte auf Basis der im Kriterienkatalog definierten Anfor-
derungen ausgewahlt werden. Verbundprojekte mit einer Zusage erhalten eine finanzielle Unterstiitzung, deren Umfang sich
aus dem eingereichten Finanzplan sowie auf Grundlage der Forderkriterien ergibt. Wahrend der gesamten Projektlaufzeit ste-
hen die TK-Gesundheitsexpertinnen und Experten beratend zur Seite. Zusatzlich profitieren die beteiligten Hochschulen von
begleitenden Fachveranstaltungen, die den Austausch und die Vernetzung mit weiteren Akteurinnen und Akteuren der Initia-
tive ermdglichen.

Einreichungsfrist:

Die Antrage sind bis einschlieBlich 12. September 2025 als PDF-Datei per E-Mail an gesundheit@adh.de einzureichen. Im
Betreff der E-Mail bitte folgende Formulierung verwenden:
Bewerbung Bewegt studieren! | Verbundprojekt

Dokumentation:

Hochschulen, die sich fur eine Forderung bewerben, verpflichten sich mit Antragsstellung folgende Dokumentationsanforde-
rungen zur transparenten Darstellung des Projektverlaufs, Verbreitung von Best-Practice sowie zur Erreichung der Forder-
ziele vorzulegen:

Dokumentation/Ergebnis Deadline/Zeitraum
Ergebnisprotokolle der Projektkernteamsitzungen: wichtige Beschlisse, Verantwortlich- RegelmaBig nach Projekt-
keiten und zentrale Daten der Projektumsetzung kernteamsitzungen

Bilder von Treffen und Veranstaltungen im Rahmen des Projekts fiir Verdffentlichungen im 04/2026 — 06/2028
adh Magazin/ Newsletter/ DUZ Abschlussbroschire

Videoproduktion und Mitschnitte GUber gesamte Laufzeit des Projektes zur Erstellung eines 04/2026 — 06/2028
Abschlussvideos (siehe Anforderungen Videoerstellung)

Zwischenbericht, Poster und/oder Kurzprasentation (PPT) 09/2027
Evaluationsbdgen und Tools zur Auswertung gesetzter Ziele 1. Juni 2028
Abschlussbericht und Aufbereitung der Materialien fur DUZ Publikation 1. Juni 2028
Einreichung Endabrechnung 1. Juni 2028
Poster und/oder Kurzprasentation (PPT) fur Abschlussveranstaltung bis 09/2028

Kontakt fiir Riickfragen:

Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband e.V.
Team Gesundheit

Mail: gesundheit@adh.de

Telefon: +49-6071-2086-24



https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/pdf/projekte/Bewegt_studieren/250522_Foerderkriterien_Verbundprojekte_Bewegt_studieren_.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/pdf/projekte/Bewegt_studieren/250522_Foerderkriterien_Verbundprojekte_Bewegt_studieren_.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/pdf/projekte/Bewegt_studieren/250522_Orientierungshilfe_-_10_Guetekriterien.pdf
https://www.adh.de/fileadmin/user_upload/pdf/projekte/Bewegt_studieren/250522_Anforderungen_Videoerstellung.pdf
mailto:gesundheit@adh.de
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Die TK-Gesundheitsexpertinnen und Experten aus den jeweiligen Marktregionen stehen vorab und wahrend der Bewer-
bungsphase fur die Beratung zum Projekt und Fragen zum Projektantrag zur Verfiigung. Sie stehen noch nicht in Kontakt mit
einer Gesundheitsexpertin oder einem Gesundheitsexperten der TK? Schreiben Sie uns gerne unter gesundheit@adh.de, wir
stellen den Kontakt fur Sie her.

Wir freuen uns auf innovative und kreative Projektideen, die einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheitsférderung an Hoch-
schulen leisten!
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