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Orientierungshilfe

10 Gutekriterien fur die Durchfuhrung von Gesundheits-
projekten an Hochschulen

1. Eine gesundheitsférdernde Hochschule arbeitet nach dem Setting-Ansatz.

2. Eine gesundheitsférdernde Hochschule orientiert sich am Konzept der Salutogenese und nimmt Bedingungen
und Ressourcen fur Gesundheit umfassend in den Blick. Eine gesundheitsfordernde Hochschule betrachtet Ge-
sundheit als mehrdimensionales Konzept.

3. Eine gesundheitsfordernde Hochschule erarbeitet und verankert ein Konzept der Gesundheitsférderung in ihrer
Hochschulorganisation und Hochschulpolitik.

4. Eine gesundheitsférdernde Hochschule bericksichtigt Gesundheitsforderung als strukturelle Querschnittsauf-
gabe bei allen Prozessen und Entscheidungen. Dies bezieht sich auf Beschéftigung, Lehre, Studium, Forschung
und Wissensmanagement.

5. Eine gesundheitsfordernde Hochschule beauftragt eine hochschulweit zustédndige Steuerungsgruppe — in der
die relevanten Bereiche und Statusgruppen der Hochschule vertreten sind — mit der Entwicklung von gesund-
heitsforderlichen Strukturen und Prozessen.

6. Eine gesundheitsférdernde Hochschule betreibt ein transparentes Kommunikations- und Informationsmanage-
ment. Die Hochschule formuliert Ziele und MaBnahmen auf der Grundlage regelméaBiger Analysen und Evaluatio-
nen, die im Rahmen einer kontinuierlichen Gesundheitsberichtserstattung zusammengefasst werden.

7. Eine gesundheitsfordernde Hochschule flihrt gesundheitsfordernden MaBnahmen fir alle Statusgruppen durch,
die sich sowohl an einer Verhaltens- als auch Verhéltnisdimension orientieren. Dabei sind die Verhaltens- und
Verhaltnisebene zu verschranken und partizipativ auszurichten.

8. Eine gesundheitsfordernde Hochschule verpflichtet sich durch die Unterzeichnung der Okanagan Charta dem
normativen Prinzip der nachhaltigen Entwicklung sowie einer globalen und intergenerationellen Gerechtigkeit.
Sie fordert die Starkung von Kompetenzen, die fir die Mitgestaltung der gesellschaftlichen Herausforderungen
notwendig sind. Hochschulen werden durch Bildung, Lehre, Forschung und Praxistransfer Impulsgeber fir einen
Wandel hin zu mehr Nachhaltigkeit fiir die gesamte Gesellschaft.

9. Eine gesundheitsfordernde Hochschule integriert in ihr Konzept zur Gesundheitsforderung die Themen Chan-
cengleichheit, Inklusion, Diversity, Gender Mainstreaming sowie Cultural Mainstreaming. Die Steuerungsgruppe
schafft Synergien mit allen Personen, die in diesen Bereichen an der Hochschule tétig sind.

10. Eine gesundheitsférdernde Hochschule vernetzt sich mit ihrer Kommune und innerhalb ihrer Region. Zudem ver-
netzt sie sich sowohl national als auch international mit anderen Hochschulen und Wissenschaftseinrichtungen.

Die Hochschulen kénnen im Rahmen des studentischen Gesundheitsmanagements spezifische Handlungsfelder fir ihre In-
stitution(en) ableiten. Die gesundheitsférderlichen MaBBnahmen sollen zu einer Entlastung der Studierenden fihren und ihre
Gesundheitskompetenz nachhaltig starken.

Mehr dazu auf S.48 im Leitfaden Pravention.
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