
Neuer Zeitplan DHM Leichtathletik 2022  (Stand: 23.05.2022, geänderte Zeiten: rot) 

Zeit: Männer: Frauen: 

11:00 400mH ZE   

11:15                                           Weit                                           Diskus  

11:20  400mH ZE  

11:40 800m ZE   

11.50                                           Stabhoch  

12:00  800m ZE                         Hoch  

12:20  100m VL  

13:00 100m VL   

13:10                                           Diskus   

13:15                                           Kugel  

13:35  100m C/B/A EL  

14:00                                           Hoch                                           Weit  

14:05 100m C/B/A EL   

14:40  400m ZE  

14:55 400m ZE   

15:10                                            Kugel   

15:25  1500m ZE  

15:40 1500m ZE                                                                       

15:55  200m ZE                           

16:00                                             Drei  

16:00                                           Stabhoch                                             Speer  

16:25 200m ZE   

17:05  100mH VL  

17:25 110mH VL   

17:45                                  3000m ZE  

17:50                                            Drei   

17:55                                            Speer    

18:05  100mH EL  

18:20 110mH EL   

18:35  4x100m ZE  

18:50 4x100m ZE   

19:05 5000m ZE   

                             

03.06.22 in Frankfurt:                       Hammer in Frankfurt:                        Hammer 

13:00-
13.30 

Obleuteversammlung 
(Ort nach Bekanntgabe) 

 

 

Weitere Änderungen vorbehalten ! 
 


