
 

Führen – kommunizieren – gestalten 
adh-Entwicklungsprogramm für Nachwuchsführungskräfte  

Modul 1 „Sich selbst und Andere führen“ 

04./05. Juli 2022, Villa Denis TU Kaiserslautern 
 

Dieses Entwicklungsprogramm soll aufstrebenden Mitarbeitenden die 
Möglichkeit bieten, sich auf zukünftige Führungsfunktionen im Hoch-
schulsport vorzubereiten und den damit einhergehenden Herausforde-
rungen gewachsen zu sein. In drei Modulen werden persönliche, soziale 
und methodische Kompetenzen weiterentwickelt, mit dem Ziel, den Teil-

nehmenden das „Rüstzeug“ für Führungsaufgaben im Hochschulsport 
mitzugeben.  
Im ersten Modul steht das Thema Führung im Mittelpunkt. Ziel ist es, 
den persönlichen Führungstyp zu erkennen und weiter zu entwickeln, 
grundlegende Führungskompetenzen zu vermitteln und die Teilnehmen-
den darin zu unterstützen, ihren vielschichtigen Herausforderungen im 
Hochschulalltag kompetent begegnen zu können. Die Teilnehmenden 
erarbeiten die wesentlichen Führungsherausforderungen und -erfolgs-
faktoren. Sie lernen die Führungssystematik für systemisch-situative 
Führung kennen und anwenden. Die Teilnehmenden erhalten wertvolle 
Einblicke in und Verständnis für den eigenen Führungstyp, die selbst 

präferierten Führungsstile und die ihrer Vorgesetzten. So werden Situ-
ationen trainiert, in denen die Teilnehmenden lernen, ihren Führungsstil 
- auch ohne disziplinarische Führungsverantwortung - auf verschiedene 
Mitarbeitertypen und Situationsanforderungen anzupassen und damit 
die Bindung und die Leistung von Mitarbeitenden oder Projektteam-Mit-
gliedern gezielt zu beeinflussen. Dabei stehen vor allem die Möglichkei-
ten der Führungskräfte im Fokus, die Motivation durch Sinnvermittlung 
und Inspiration zu steigern und die Bedeutung des eigenen Rollenvor-
bilds dabei zu erkennen. 
 
Selbstführung: Persönliche Verortung hinsichtlich zentraler Führungs-
Selbstkompetenzen sowie der eigenen Führungshaltung 

Andere führen: Führungsdimensionen, Führungstypen, Führungsstile 
 

 

Meldeschluss: 03. Juni 2022 
 

Zielgruppe: (Nachwuchs-)Führungskräfte im Hochschulsport sowie 
studentisch Engagierte mit Führungsambitionen 

 

Zeitraum: Beginn: Montag, 04. Juli um 11:00 Uhr 
  Ende: Dienstag, 05. Juli um 15:00 Uhr 
 

Kosten: € 325,- 
 

Referent:  Prof. Dr. Marcel Crisand (Geschäftsführer Accensa 
GmbH, Dozent und Trainer)  

 

Leistungen: Übernachtung im EZ, Mittagessen, Pausengetränke und 
-snacks, Seminarunterlagen. Abendessen auf Selbst-
kostenbasis.  

 

Anmeldung: Online unter www.adh.de. Die Anzahl der Teilnehmen-
den ist auf 18 Personen begrenzt. Die Platzvergabe er-
folgt nach Eingang der Anmeldung. Bei großer Nach-
frage wird eine Warteliste geführt.  

 

 
adh  -  Benjamin Schenk  -  06071 / 20 86 14  -  schenk@adh.de 


