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Wuppertal, 08.12.2008 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

im Rahmen des deutsch-französischen Austausches zwischen der Union Nationale des 

Clubs Universitaires (UNCU) und der Landeskonferenz für den Hochschulsport in Nordrhein-

Westfalen (LK NRW) möchte ich Sie auf die Veranstaltung im März 2009 aufmerksam ma-

chen. 

Studierende aus Deutschland konnten in den Jahren 2002-2004 und 2008 nach Frankreich 

fahren, um mit französischen Studierenden über den Sport betreffende Themen zu diskutie-

ren, voneinander zu lernen und Ideen für die eigene Arbeit im Hochschulsport oder Sportre-

ferat des Allgemeinen Studierendenausschusses mitzunehmen, Deutschland war 2006 und 

2007 Ausrichter dieses Austausches. 

 

Im nächsten Jahr wird Deutschland zum dritten Mal Gastgeber für 15 französische Sportstu-

dierende und 2 Leiter/innen sein und für die Woche vom 28.02.-07.03.09 ins Kleinwalsertal  

einladen. 

  

Die Teilnehmenden werden in der Zaferna-Hütte  (ca. 1400m) oberhalb von Mittelberg unter-

gebracht sein. Das Haus verfügt über ausreichend Doppel- und Mehrbettzimmer und liegt 

wunderschön mitten auf einem Hang, der einen Blick ins gesamte Tal ermöglicht. Als Selbst-



versorgerhütte bietet sie beste Möglichkeiten, in internationalen Kochteams auch nach dem 

sportlichen Teil des Tages miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Die Skigebiete „Walmendinger Horn“ und „Kanzelwand“ sind – je nach Schneelage – direkt 

von der Hütte aus auf Skiern oder in wenigen Minuten Busfahrt zu erreichen. Die Skigebiete 

bieten für alle Niveaus entsprechende Pisten. In angeleiteten Kursen können Anfänger/innen 

und weit fortgeschrittene Skifahrer/innen täglich ihr Können verbessern und gleichzeitig mit 

den Studierenden des anderen Landes in Kontakt kommen. 

 

Nach dem Ski- oder Snowboardfahren am Vormittag werden nachmittags Diskussionsrunden 

und Gruppenarbeiten stattfinden. In der Perspektivbesprechung des Austauschprojektes 

2008 einigten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf das Thema:  

 

„Der Einfluss von Bewegung auf die Gesundheit in allen Lebensphasen –  

DAS Thema angesichts der demografischen Entwicklung in den Sportvereinen 

in Frankreich und Deutschland?“ 
 

Die Woche wird voraussichtlich 330 € kosten. Hierin sind die Vollverpflegung, der Skipass,  

Skiunterricht, die Unterkunft und Fahrtkosten (bei Fahrgemeinschaften) enthalten. Die Bean-

tragung von Geldern zur Förderung dieses Austausches läuft und sobald konkrete Zahlen 

vorliegen, kann der Teilnahmebeitrag definitiv benannt werden. 

 

Mit diesem Schreiben möchte ich zunächst auf den Termin aufmerksam machen und einen 

Überblick über die Veranstaltung geben. Ich hoffe, dass die Fortführung dieses Austausches 

auf großes Interesse stößt und viele Studierende die Möglichkeit haben teilzunehmen. 

 

Mit dem nächsten Brief werden noch genauere Informationen zu Anmeldemodalitäten, Anrei-

se, Programm etc. verschickt. Sollten bis dahin Fragen auftreten, können diese gerne per 

Mail an mich gestellt werden: fahbo@uni-wuppertal.de 

 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

 

gez. Michael Fahlenbock 

 

 

 

 

 

 

 
Anlage: Vorläufiger Ablaufplan 



 
Vorläufiger Ablaufplan: 
 
Samstag, 28.02.2009 

• Bis 18.00 Uhr: Anreise aller Teilnehmenden 
 
• 19.00 Uhr: gemeinsames Abendessen 

 
• 20.00 Uhr: Begrüßung / Vorstellung des Programms und Klärung organisatorischer 

Fragen / Vorstellung der Teilnehmenden  
 
Sonntag, 01.03.2009 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
 
• 09.00 Uhr: Vorbereitung des zweisprachigen Skikurses: Einteilung in 4 Kleingruppen 

je nach Leistungsniveau 
 

• 09.30 Uhr – 15.00 Uhr: Abfahrt zu den Skiliften / Erkundung und Kennenlernen der 
Skigebiete / Skikurs für AnfängerInnen (ca. 12.00 Uhr: Treffen aller Teilnehmenden 
zur gemeinsamen Mittagspause) 

 
• 16.30 Uhr –19.30 Uhr:  

• Sprachanimation: Weiterführung der Kennenlernspiele vom Vortag 
• Seminar zum oben genannten Thema 

 Diskussion der Kernbegriffe: Erarbeitung in gemischten Kleingrup-
pen / Vorstellen der Ergebnisse 

 
• Anschl.: gemeinsames Abendessen 

 
Montag, 02.03.2009 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
 
• 09.00 Uhr: Abfahrt zu den Skipisten: Fortsetzung des AnfängerInnenkurses und der 

Fortgeschrittenenkurse (immer in gemischten Gruppen); ca. 12.00 Uhr: Treffen aller 
Teilnehmenden zur gemeinsamen Mittagspause 

 
• 15.30 Uhr: Rückkehr zum Haus 

 
• 16.00 Uhr –19.00 Uhr:  

• Sprachanimation zum Erwerb für die Diskussion wichtiger Begriffe 
• Seminar: 

• Zusammenfassung der Ergebnisse des Vortages 
• Vorstellung einzelner Projekte in Deutschland 
• Vorstellung einzelner Projekte in Frankreich 
• Erarbeitung von Unterschieden und Gemeinsamkeiten 

 
• Anschl.: gemeinsames Abendessen 

 
Dienstag, 03.03.2009: 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
 
• 09.00 Uhr: Abfahrt zu den Skipisten: Fortsetzung des AnfängerInnenkurses und der 

Fortgeschrittenenkurse (immer in gemischten Gruppen) / dabei: Erwerb der wichtigs-
ten Begriffe des Skifahrens in der fremden Sprache 

 
 
• 15.30 Uhr: Rückkehr zum Haus 
 
 



 
 
• 16.00 Uhr –19.00 Uhr:  

• Seminar: 
• Präsentation und Diskussion der Ergebnisse: Unterschiede und Gemein-

samkeiten der gestern vorgestellten Projekte 
• Überleitung zu wissenschaftlichen Arbeiten zu diesem Thema: Vorstel-

lung von empirischen Arbeiten (z.B. Examens- und/oder Doktorarbeiten), 
um den Nutzen und die Nachhaltigkeit von Programmen objektiv festzu-
stellen 

• Relevanz für den Alltag. Didaktische Fragestellungen  
 

• Anschl.: gemeinsames Abendessen 
 
Mittwoch, 04.03.2009: 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
 
• 09.00 Uhr: Abfahrt zu den Skipisten: Bildung von 2 größeren Gruppen zum Test von 

unterschiedlichem Skimaterial (Big Foots, Carver, etc.); ca. 12.00 Uhr: Treffen aller 
Teilnehmenden zur gemeinsamen Mittagspause 

 
• 15.30 Uhr: Rückkehr zum Haus 

 
• 16.00 Uhr –19.00 Uhr:  

• Seminar:  
• Kleingruppenarbeit: Zusammenfassung der bisherigen Ergebnisse/ Ver-

gleich der präsentierten Projekte / Erfahrungsaustausch: was können 
wir vom jeweiligen Austauschpartner lernen? Wie lassen sich Ideen und 
andere Konzepte womöglich in unsere Arbeit und unseren Alltag integ-
rieren? 

• Ergebnisdarstellung 
• Welche Ideen haben die Teilnehmenden bzgl. einer Umwelterziehung 

im und durch den Sport? Entwicklung eigener „Projekte“ 
 

• Anschl.: gemeinsames Abendessen und kultureller Abend 
 
Donnerstag, 05.03.2009: 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
 

• 09.00 Uhr: Abfahrt zu den Skipisten: neue Gruppeneinteilungen je nach Könnens-
stand  

 
• 15.30 Uhr: Rückkehr zum Haus 

 
• 16.00 Uhr –19.00 Uhr:  

• Seminar: 
o Weiterentwicklung der eigenen Projekte 
o Vorstellung der neu entwickelten Konzepte 

 
• Anschl.: gemeinsames Abendessen 

 
Freitag, 06.03.2009: 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
 

• 09.00 Uhr: Abfahrt zu den Skipisten: Freies Skifahren in gemischten Gruppen  
 

• 15.30 Uhr: Rückkehr zu Haus 
 

• 16.00 Uhr –19.00 Uhr:  
• Auswertung der neuen Konzepte 



• Auswertung des gesamten Austausches 
• Anschl: gemeinsames Abendessen und Abschluss 

 
Samstag, 07.03.2009 

• 08.00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
• 09.00 Uhr: Aufräumen und Säubern der Unterbringung 
• anschl.: Abreise 

 


