
 

Schlagfertigkeit in Kontroversen –  

Geschickt, gewitzt oder geradeaus 
 

Online-Seminar  
 

09. September 2024, 09:00 Uhr - 13:00 Uhr 
 

 

Einfach mal vorgestellt: Es provoziert jemand, bringt einen dummen 

Spruch und wir… können bewusst reagieren – geschickt, gewitzt, diplo-

matisch oder geradeaus. Geht nicht? Geht! Dieses Seminar übt die sie-

ben Stufen der Schlagfertigkeit, hilft bösartige Rhetorik zu neutralisieren 

und geschickt diplomatisch zu sein. Das heißt: Statt schweigen oder re-

agieren mit zu viel Wut, können die Teilnehmenden danach mit ver-

schmitztem Witz, geschickter Empathie aber auch der nötigen Deutlich-

keit kommunizieren. 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Die sieben Stufen der Schlagfertigkeit von diplomatisch über 

lustig bis drastisch 

• Analyse kommunikativer Situationen 

• Notfallkoffer Argumentation und Gesprächsmanagement 

• Bösartige Rhetorik erkennen und entschärfen 

• Den eigenen Stil finden: Übungen und Anwendungen  
 

Das Seminar soll Reaktionsschemata sowie den eigenen Stil weiterent-

wickeln, mit dem Ziel bewusst und besser in herausfordernden Situati-

onen reagieren zu können.  

Das Seminar ist praktisch ausgerichtet, alles wird angewendet und ge-

übt.  
 

 
Meldeschluss: 29. August 2024 
 

Zielgruppe: Mitarbeitende im Hochschulsport und Studierende 
 

Zeit: 09. September 2024 
Start:  09:00 Uhr 
Ende:  13:00 Uhr 

 

Kosten: € 65,- 
 

Referent: Mathias Hamann (Geschäftsführer & Trainer, Institut 
für Kommunikation und Gesellschaft) 

 

Leistungen: Seminarunterlagen 
 

Anmeldung: Online unter www.adh.de 
Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist be-
grenzt. Kommt die Veranstaltung nicht zustande, wer-
den keine Kosten erstattet, die über die Teilnahmege-
bühr hinaus entstanden sind.  

 

Unterlagen: Werden ca. 3 Tage vor der Veranstaltung verschickt.  
 

 

Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband 
Katharina Neumann 
Jugend- und Bildungsreferentin 
Telefon 06071 / 20 86 14 
Mail  neumann@adh.de 
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