
 

Medienschulung und sicheres Auftreten 
für adh-Disziplinchef*innen & internationale Vertreter*innen 
 

05./06. Juni 2023 in Fulda 
 
Dieses Seminar soll den adh-Disziplinchef*innen sowie internationalen 
Vertreter*innen des adh die Möglichkeit bieten, sich auf die Kommuni-
kation im Rahmen von internationalen Sportgroßveranstaltungen (z.B. 
FISU World University Games) vorzubereiten und den damit einherge-
henden Herausforderungen gewachsen zu sein.  
 

Es werden persönliche und methodische Kompetenzen weiterentwickelt 
mit dem Ziel, den Teilnehmenden das „Rüstzeug“ für die moderne Kom-
munikation mitzugeben und auch zu kritischen Fragen und sensiblen 

Themen selbstbewusst Stellung zu beziehen. Eine professionelle Perfor-
mance vor der Kamera bzw. in den sozialen Medien spielt hier eine 
ebenso wichtige Rolle wie der Einsatz deeskalierender Gesprächstechni-
ken und Argumentationsverfahren. Die Teilnehmenden erhalten zudem 
Strukturhinweise für den Aufbau von Kurzstatements und Spontanant-
worten bei Medienanforderungen. 
 

Inhaltliche Schwerpunkte: 
• Standing: Sprache und Körpersprache vor der Kamera 
• Einsatz von Metaphern und Vergleichen 
• Systemisch denken: Smalltalk und Netzwerkpflege  
• Vorbereitung (von PKs) durch Perspektivenwechsel 
• Rhetorische Vorleistung durch strukturierte Statements 
• Argumentation im sportpolitischen Umfeld 
• Fragetechniken und kontrollierter Dialog in Pressekonferenzen 

und Medienmeetings 
 

Da Kommunikation nur im praktischen Tun erlernt werden kann, kommt 
der Anwendung des Erlernten in diesem Seminar besondere Bedeutung 

zu. 
 
Meldeschluss: 02. Mai 2023, 12:00 Uhr 
 

Zielgruppe: adh-Disziplinchef*innen und internationale Vertre-
ter*innen des adh bei internationalen Sportgroßveran-
staltungen (primär für diejenigen, die im Sommer 2023 
die FISU-Games in Chengdu mitbetreuen) 

 

Zeitraum: Beginn: Montag, 05. Juni um 11:00 Uhr 
  Ende: Dienstag, 06. Juni um 15:00 Uhr 
 

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 

Referierende:  Dr. phil. Michael Welke (Rhetorik- und Management-

trainer) 
 

Übernachtung: Die Buchung erfolgt durch den adh. 
 

Leistungen: Übernachtung, Mittagsimbiss, Pausengetränke und -

snacks, Abendessen, Seminarunterlagen. 
 

Anmeldung: Online unter www.adh.de (im Veranstaltungskalender). 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 20 Personen be-

grenzt. Bei Überbelegung erfolgt die Platzvergabe 
durch das adh-Wettkampfsportreferat, mit dem Ziel 
mindestens je eine Vertretung pro Sportart zuzulassen. 
Kommt das Seminar nicht zustande, können keine Kos-
ten erstattet werden. 

 

Unterlagen: Werden ca. 10 Tage vor der Veranstaltung verschickt.  
 
adh – Thorsten Hütsch – 06071/208622 – huetsch@adh.de 


